ЕЕ 


к — = 
С 
ЕАН Е 


АКАДЕМИЯ МЕДИЦИНСКИХ НАУК ССср 
——_—————_ о 


МЕТОДИКИ 
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ 
ИССЛЕДОВАНИЙ 
АКАД. И.П. ПАВЛОВА 
И ЕГО ШКОЛЫ 


Выпуск И 


1/2 Зательство 
Мкоденици Шедицинекик Паук СССР 
сек ба 


АКАДЕМИЯ МЕДИЦИНСКИХ НАУК СССР 
© 


МЕТОДИКА 
ИЗУЧЕНИЯ 
УСЛОВНЫХ 
РЕФЛЕКСОВ 


Издательство. 
Хкодежии бутоны Поук СССР 


952 


О ыы 


Е. 
.| 
Г 


ЗАМЕЧЕННЫЕ ОПЕЧАТКИ = 
| Методика условных рефлексов—И. п. ПАВЛОВ, ПОДКОПАЕВ - к. 


Страница. | Строка Е _Напечатано — Следует читать 


5 | 2 евизу 
К Е 
32 | 2 снизу ЕВ 
135 | 10 снизу | 
137 (см. табл.)  — 
14 — | 16 сверху. 


СОДЕРЖАНИЕ 
Предисловие 


И. П. Павлов 
<]: 
Статьи и лекции о методике изучения условных рефлекс 


Е ог... к 2 
Задачи и устройство современной лаборатории для изучения нор- 
мальной деятельности высшего отдела центральной нервной си- 
стемы у высших животных „``. ’. че 
Лаборатория для изучения деятельности центральной нервной си- 
стемы высших животных, сооружаемая по планам акад. 
И. П. Павлова и Е. А. Ганике на средства, пожертвованные об- 
ществом им. Х. С. Леденцова Е > 
«Лекции о работе больших полушарий головного мозга» . . . 
Лекция первая. Обоснование и история ^ принципиальной 
методики исследования работы больших полушарий. — По- 
нятие рефлекса. — Разнообразие рефлексов. — Сигнальная 
деятельность больших полушарий как самая общая физио- 
логическая характеристика их. . . „о. и 
Лекция вторая. Техническая методика объективного иссле» 
дования работы болыших полушарий. — Сигнализация есть 
рефлекс. — Безусловный и условный рефлекс. — Условия об- 
разования условных рефлексов . . . . . > 
Условный рефлекс по 


Н. А. Подкопаев 
Методика изучения условных рефлексов 


Предисловие акад. И. П. Павлова к первому изданию ы 
Предисловие автора к первому изданию 27 аа ООО 
Предисловие автора ко второму изданию . с, РА 
Глава 1. Выбор экспериментального животного. Оперативная 
техниха ы р ы : в : ь 
Глава П. Методика Нч ЗдВаС 3 алк 
Глава Ш. Образование условных рефлексов положитель 
ных и отрицательных . . . . 
Глава ГУ. Методические затруднения 
Глава \. Содержание и корм собак 
Заключение ро с обоин 
Литературный указатель 


Печатается по постановлению 
Редакционно-издательского совета Академии медицинских наук СССР 


Редактор В. Н. Попов т а 


Форм. бумаги 60%92/% Бум. л. 53/.. Печ. л. А. — Уч. изд. ло 195 


Т 01892 Подп к печати 31.Ш 1952 г. Изд. № 119. Зак. а 
Цена 8 р. 30 к; переплет 2 р. Тираж 1 . 


Типография Изд-ва АМН СССР. Москва, Солянка, 14 


ПРЕДИСЛОВИЕ 


Изучение высшей нервной деятельности требует основа- 
тельного знания методической стороны дела. Вместв с тем ме- 
тодическая разработка немыслима без понимания основных 
идей учения И. П: Павлова. Именно поэтому в данный сбор- 
ник включены не только работы чисто методического характе- 
ра, но и ряд отдельных статей И. П. Павлова, в которых из- 
лагаются основные принципы его учения о высшей нервной 
деятельности («Естествознание и мозг» и «Условный рефлекс»). 

Мы сочли уместным ввести в сборник две первые лекции 
И. П. Павлова о работе больших полушарий головного мозга, 
посвященные общему ‘описанию методов исследования. Чисто 
методическая сторона данного вопроса представлена в сбор- 
нике работой одного из ближайших учеников И. П. Павлова 
проф. Н. А. Подкопаева «Методика изучения условных реф- 
лексов» (первое издание этой книги было выпущено при жиз- 
ни И. П. Павлова с его предисловием, которое здесь поме- 
щается). 

Естественно, что за время, прошедшее после издания книги 
Н. А. Подкопаева, методика изучения условных рефлексов 
подвинулась вперед. Рядом исследователей — ближайших уче- 
ников И. П. Павлова — введены дальнейшие усовершенствова- 
ния в методы регистрации слюноотделения и разработаны но- 
вые методики, например методика исследования двигательных 
условно-речевых рефлексов (А. Г. Иванов-Смоленский). Эти 
методики, рассеянные в различных статьях на страницах жур- 
налов, в дальнейшем будут собраны воедино и изданы спепи- 
альным сборником. 


Действительный член АМН СССР 
профессор В. Н. ЧЕРНИГОВСКИЙ 


ОТ ИЗДАТЕЛЬСТВА 


Статьи и лекции акад. И. П. Павлова печатаются в_данной 
кииге по тексту полного собрания сочинений И. П. Павлова 
(первое издание АН СССР, 1940—1949). Примечания 
редакции помещены в квадратных скобках 
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СТАТЬИ И ЛЕКЦИИ 
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УСЛОВНЫХ 
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ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ И МОЗГ! 


Можно с правом сказать, что неудержимый со времен Гали- 
лея ход естествознания впервые заметно приостанавливается 
перед высшим отделом мозга, или, общёе говоря, перед орга- 
ном сложнейших отношений животных к внешнему миру. И ка- 
залось, что это — недаром, что здесь — действительно критиче- 
ский момент естествознания, так как мозг, который в высшей 
его формации — человеческого мозга — создал и создает есте- 
ствознание, сам становится объектом этого естествознания. 

Но подойдем к делу ближе. Уже давно физиолог неуклонно 
и систематически, по строгим правилам естественно-научного 
мышления, изучает животный организм. Он наблюдает проис- 
ходящие перед ним во времени и в пространстве жизненные 
явления и старается посредством эксперимента определить по- 
стоянные и элементарные условия их существования и их тече- 
ния. Его предвидение, его власть над жизненными явлениями 
так же постоянно увеличивается, как растет на глазах всех 
могущество естествознания над мертвой природой. Когда фи- 
зиолог имеет дело с основными функциями нервной системы: 
с процессом нервного раздражения и проведения, — пусть эти 
явления до сих пор продолжают быть темными в их натуре, — 
физиолог остается естествоиспытателем, исследуя последова- 
тельно разнообразные внешние влияния на эти общие нервные 
процессы. Больше того. Когда физиолог занимается низшим 
отделом центральной нервной системы, спинным мозгом, когда 
он исследует, как организм, через посредство этого отдела, 
отвечает на те или другие внешние влияния, т. е. изучает зако- 
номерные изменения живого вещества под влиянием тех или 
других внешних агентов, он остается все тем же естествоиспы- 
тателем. Эту закономерную реакцию животного организма 
на внешний мир, осуществляющуюся при посредстве низшего 
отдела центральной нервной системы, физиолог зовет рефлек- 
сом. Этот рефлекс, как. и надо ожидать, с естественно-научной 
точки зрения строго специфичен: известное внешнее явление 
обусловливает только определенные изменения в организме. 


' Речь на ‘общем собрании ХИ Съезда естествоиспытателей.и врачей 
в Москве 28 декабря 1909 г. (В _кн.: «Дневник ХИ Съезда ‘русских есте- 
ствоиспытателей ‘и. врачей в Москве.с 28. декабря 1909 г. по 6 января 
1910 г.», № 2, М., 1910, стр. 19—29. — Ред.). [И. П. Павлов. Полное со- 
брание трудов, т. 1, стр. 95—105. Изд. АН СССР, 1949 г.1. 
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‚ _ Но вот физ 


ной нервной системы, и характер е 
/ меняется. Он перестает сосредоточ 
' внешних явлений с реакциями на н 
фактических отнош 
состояниях животных 
ний. До этих пор он пользовался об 


иолог поднимается до высших отделов централь. 
го деятельности сразу и резко 
ивать внимание на связи 


Их животного И ВМесто этих 


ений начинает строить догадки о внутренних 
по образцу своих субъективных состоя. 


щими естественно-научными 


понятиями. Теперь же он обратился к совершенно чуждым ему 


понятиям, не стоящим ни в Каком 
понятиям — к психологическим пон 
чил из протяженного мира в непр 


отношении к его прежним 
ятиям, короче — он переско- 
отяженный. Шаг, очевидно, 


чрезвычайной важности. Чем вызван он? Какие глубокие осно- 


вания понудили к нему физиолога? 


Какая борьба мнений пред- 


шествовала ему? На все эти вопросы приходится дать совер- 


шенно неожиданный ответ: перед 


этим чрезвычайным шагом 


в научном мире решительно ничего не происходило. Естество- 


знание в лице физиолога, изучающе 


го высшие отделы централь- 


ной нервной системы, можно сказать бессознательно, незамет- 
но для себя, подчинилось ходячей манере — думать о сложной 
деятельности животных по сравнению с собой, принимая для 
их действия те же внутренние причины, которые мы чувствуем 


и признаем в себе. 
} 


так, физиолог в данном пункте оставил твердую естест- 


приобрел вместо нее? Он 


\\\ьенво-на ную позицию. И что он 
взял понятия из того отдела человеческого умственного интере- 


са, который, несмотря на свою наибольшую давность, по заяв- 
лению самих его деятелей, не получил еще до сих пор права 
называться наукой. Психология как познание внутреннего мира 
человека до сих пор сама ищет свои истинные методы. А физио- 


лог взял на себя неблагодарную з 
мире животных. 


адачу гадать о внутреннем 


После этого нетрудно понять, что изучение сложнейшей 
нервной деятельности высших животных почти не трогается 
с места. А этому исследованию уже около ста лет. В начале 


семидесятых годов прошлого столет 


ия работа над высшим отде- 


лом мозга получила было сильный толчок, но и он не вывел 


исследование на широкую и торную дорогу. Получено было 
несколько капитальных фактов в течение нескольких лет, а за- 


тем исследование опять остановилось. Предмет, очевидно, так 


огромен, а темы работ, вот уже бол 
5:8: 6 идейно Нового Оче 


ее тридцати-лет.^ повторяют- 


Д ь. мало. Беспристрастный фи- 
зиолог современности должен признать, что физиология. выс- 


шего мозга находится сейчас в тупике. Итак, ‘психология в каче- 
стве союзницы не оправдала себя перед физиологией. 
При таком положении дела здравый смысл требует, чтобы 


р физиология вернулась-и здесь на путь естествознания. Что же 
ком случае? При 


она дол довании деятель- 
ности высшего отдела центральной нервной системы"ей"надле- 
жит остаться верной тому же призму; гона т атся при 
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изучении низшего отдела, т. е. точно сопо 
во внешнем мире с соответствующими им 
вотном организме и устанавливать зако 
Но эти отношения, повидимому, 


но ли приступить к их объективной регистрации? На этот дей- 
ствительно капитальный вопрос может быть дан только один 
серьезный ответ, это — настойчивая и продолжительная проба 
ее с О ое 

я т его мира и животного организма 
прооуется сейчас несколькими исследователями на всем протя- 
жении животного мира. 

Я имею честь представить вашему благосклонному внима- 
нию эту пробу в отношении сложнейшей деятельности высшего 
животного, а именно собаки. В дальнейшем изложении я опи- 
раюсь на десятилетнюю деятельность заведуемых мной лабора- 
торий, в которых многочисленные молодые работники, вместе 
со мной, поистине пробовали счастье на новой дороге исследо- 
вания. Этот десятилетний труд, то омрачаемый вначале мучи- 
тельнейшими сомнениями, то воодушевляемый, чем дальше, 
тем чаще, чувством бодрой уверенности в ненапрасности наших 
усилий, есть, как я убежден теперь, бесспорное решение постав- 
ленного выше вопроса в положительном смысле. 

Вся вновь открывшаяся нам, с нашей точки зрения, дея- 
тельность высшего отдела нервной системы представилась нам 
в виде двух основных нервных механизмов: во-первых, в виде 
механизма временной. связи, как бы временного замыкания 
проводниковых цепей между явлениями внешнего мира и реак- 
циями на них животного организма, и/во-вторых, — механизма 
анализаторов. 

Остановимся на этих механизмах порознь. 

Я выше упомянул, что в низшем отделе центральной нерв- 
ной системы физиология давно уже установила механизм так 
называемого рефлекса, т. е. постоянной связи, посредством 


ставлять изменения 
изменениями в жи- 
ны этих отношений. 
так страшно сложны! Возмож- 


нервной системы, между определенными явлениями внешнего 
мира и соответствующими им определенными реакциями орга- 
низма. Как простую и постоянную связь, этот рефлекс было 
естественно назвать безусловным ‚рефлексом. В высшем отделе 
нервной системы, согласно нашим фактам и нашему выводу из 
них, осуществлен механизм временной связи. Явления внешне- 
го мира, при посредстве этого отдела, то отражаются в деятель- 
ности организма, превращаются в деятельности организма, то 
остаются для него индифферентными, непревратимыми, как бы 
не существующими. Эту временную. связь, эти новые рефлексы 
так же естественно было назвать условными.рефлексами. 

Что дает организму механизм временной связи? И когда 
появляется.временная связь, условный рефлекс? 

.Выйдем из живого примера. Существеннейшей связью жи- 
вотного организма с окружающей природой является связь 
через известные химические вещества, которые должны посто- 
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`= вой объект может находиться то в одном, то в другом месте, 

сопровождаться, следовательно, то одними, то другими явле- 
ниями, входить элементом. то в одну, то. в’ другую систему 
^ внешнего мира. А потому раздражающими ВЛИЯНИЯМи, ВЫЗЫ- 
<, вающими в организме положительную двигательную, в широ- 

ком смысле слова, реакцию к этому объекту, должны временно 
3 быть то одни, то другие явления природы. Чтобы сделать ося- 
$ зательным второе положение о невозможности для отдаленных 
связей быть постоянными, позвольте мне воспользоваться 
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ный рефлекс происходит при помо 
нервной системе, где имеет место процесс образования услов- 
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янно поступать в состав данного организма, т. е. связь Через 
пищу] На низших ступенях животного. мира только непосредст. 
венное прикосновение пищи к животному организму или, наобо. 
рот, организма к пище главнейшим образом. ведет к пищевому 
обменуй На ‘более высших ступенях эти отношения становятся 
многочисленнее и.отдаленнее: “Теперь запахи,-звуки и картины 
направляют животных,”уже в широких районах окружающего 
мира, на пищевое. вещество. А -на высочайшей ступени звуки 
речи и значки письма и печати рассыпают человеческую массу 
по всей поверхности земного ‘шара в поисках за насущным хле- 
бом. Таким образом бесчисленные, разнообразные и отдален- 
ные внешние агенты являются как бы сигналами. пищевого ве- 


у ущества, направляют высших. животных на. захватывание его, 
\ У 3 двигают их на ‘осуществление пищевой связи с внешним миром. 
Хх а Рука об руку с этим. разнообразием и этой отдаленностью идет 
е А смена постоянной связи. внешних. агентов с организмом на вре- 
`8 к $ >| менную, так как, во-первых, отдаленные связи есть по суще- 
У 3 <, ству временные и меняющиеся связи, а во-вторых, по своей 
ХА: ‚$ многочисленности и не могли бы уместиться в виде постоянных 
\, 3«> | СВЯзей ни в каких самых объемистых аппаратах. Данный пище- 
3 $ < вой объект может находиться то в одном, то в другом месте, 
3 >93 сопровождаться, следовательно, то одними, то другими явле- 
® 7: Ниями, входить элементом. то в одну, то в; другую систему 
3 35 внешнего мира. А потому раздражающими влияниями, вызы- 
$23 Зъ вающими в организме положительную двигательную, в широ- 
$ у 3 $ ком смысле слова, реакцию к этому объекту, должны временно 
% $: быть то одни, то другие явления природы. Чтобы сделать ося- 
3 5. { ‘зательным второе положение о невозможности для отдаленных 
а $ >. связей быть постоянными, позвольте мне воспользоваться 
$33 & сравнением. Представьте себе, вместо_теперешнего-соединения 
$ зо ^ Нерез.центральную` станцию, и, стало быть, временного соеди- 
т $3 > нения, постоянное телефонное соединение всех абонентов. меж- 
$ <> ду собой. Как бы это было‘ дорого, громоздко и в конце концов 
3 33 5эълрямо неосуществимо! То, что теряется в данном случае в не- 
3% ы * которой условности соединения (не каждый момент можно сое- 
а < $ ДИНИТЬСЯ), страшно.выигрывается в широте соединения. 
3 а © Как устанавливается временная связь, образуется условный 
% 73 рефлекс? Для этого ‘требуется, чтобы новый индифферентный 
$ $ &а| внешний агент совпал’ по времени один или несколько раз 
43 ыы с действием агента, уже’ связанного с организмом, т. е. превра- 
Зо < 3 щающегося в ту или другую деятельность организма. При усло- 
$ .. $ | вии такого совпадения ‘новый агент вступает в ту же связь, про- 
$3 ® 55 является в той же деятельности. Таким образом новый услов- 
% 33 « ный рефлекс происходит при помощи старого. Ближе, в высшей 
ай $ нервной системе, где имеет место процесс образования услов- 
у > >, ^х ных рефлексов, дело при этом происходит следующим образом. 
$ $. } Если новое, индифферентное раздражение, попав в большие 
<? 5 = полушария, находит ты момент в нервной системе очаг 
4 < 3 льного возбу енияйт оно начинает концентрироваться, как 
15 $ 4 г 
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‘бы прокладывать’ себе п 


уть к этому очагу и даль 
ше от него 
в соответствующий орган, становясь, таким образом, раздра- 
? 


жителем этого ‹огана. В противном случае, если‘ неттакого 
очага, оно рассеивается, без заметного эффекта, по`массе боль- 
ших полушарий. В этом формулируется основной закон_выс- 
шего отдела нервной системы. =: 

Позвольте мне теперь возможно кратко фактически иллю- 
стрировать только что сказанное о механизме образования 
условного рефлекса. 

Вся наша’ работа до сих пор исключительно была сделана 
на маленьком, физиологически малозначительном органе — 
слюнной железе. Этот выбор, хотя сначала и случайный, на де- 
ле оказался очень удачным, прямо счастливым. Во-первых, он 
‘удовлетворял основному требованию научного мышления: 
в области сложных явлений начинать с возможно простейшего 
‘случая; во-вторых, на нашем органе могли быть резко отличе- 
чы простой и сложный виды нервной ‘деятельности, так что они 
легко противопоставлялись друг другу. А это-то и повело к вы- 
яснению дела. Физиологии давно было известно, что слюнная 
железа начинает работать, т. е. поставлять свою жидкость 
в рот, при введении в рот пищи или других раздражающих 
веществ и что это соотношение происходит при помощи опреде- 
ленных нервов. Эти нервы, воспринимая раздражение, исходя- 
‘щее от механических и химических свойств того, что попало 
в рот, проводят его сперва в центральную. нервную систему, 
‘а оттуда к железе, вызывая в ней фабрикацию слюны. Это есть 
старый рефлекс, по нашей терминологии безусловный, постоян- 
‘ная‘нервная’“связь; простая’нервная деятельность, совершаю- 
щаяся вполне ‘так же'и у животного без высшего отдела мозга. 
Но вместе с тем' нетолько физиоблогам, но’и всем известно, что 
слюнная железа стоит и в сложнейших отношениях к внешнему 
`миру, когда, например, вид еды у проголодавшегося человека 
‚или животного или даже мысль о еде гонит слюну. По старой 
терминологии это значило, что слюна возбуждается и психиче- 
-ски. Для этой сложной нервной деятельности необходим выс- 
ший отдел мозга. 

Вот на этом-то пункте наш анализ и показал, что в основе 
`этой сложной нервной деятельности слюнной железы, этих ее 
сложнейших отношений к внешнему миру, лежит механизм 
временной ‘связи — условного рефлекса, который я описал рань- 
ще в общем виде. В наших опытах дело приняло ясный и бес- 
-спорный‘вид. Все‘из внешнего мира: все звуки, картины, запа- 
хи ит. д. — все могло быть приведено во временную связь со 
“слюнной железой, сделано слюногонным агентом, раз только 
все ‘это совпадало по времени с безусловным рефлексом, со 
слюноотделением от попавших в рот веществ. Короче, мы могли 
‚делать сколько угодно’и каких угодно условных рефлексов на 
ое аня учение об условных рефлексах, только 
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на основании работ наших лабораторий, составляет общир. 
нейшую главу с массой фактов и рядом а  СВАЙЕ 
Е й общий очерк, или ТОЧнев 


ти факты. Вот только самый © 

а а основные рубрики этой главы. Прежде всего 
идут довольно многочисленные И ско- 
рости образования условных рефлексов. а. . разные 
виды условных рефлексов и их общие а алее, так 
как условные рефлексы имеют своим местом а отдел 
нервной системы, где постоянно сталкиваются бесчисленные 
влияния внешнего мира, то понятно, что между разнообраз- 
ными условными рефлексами идет беспрерывная борьба или 
выбор в каждый данный момент. Отсюда постоянные случаи 
торможения этих рефлексов. Сейчас установлено три вида 
тормозов: простых, гаснущих..и условных. Все вместе они 
образуют группу_внешнего торможения, так как основаны на 
присоединении к условному раздражителю постороннего внеш- 
него агента. С другой стороны, образованный условный реф- 
лекс, в силу одних внутренних своих отношений, подвержен 
постоянным колебаниям, даже до полного кратковременного 
исчезания, короче—тормозится внутренно. Например, если 
даже очень старый условный рефлекс повторяется несколько 
раз, не сопровождаясь тем безусловным, при помощи которого 
он был сделан, он сейчас же начинает постепенно и неукосни- 
тельно терять в своей силе и более или менее скоро сходит на 
нуль, т. е. если условный рефлекс как сигнал безусловного 
начинает сигнализировать неверно, он сейчас же и постепенно 
теряет свое раздражающее действие. Эта-потеря действия про- 


исходит не путем разрушения условного рефлекса, а только 
едете ОМЕН у еннего торможения его, потому 
что угасший таким. образом условный рефлекс через некоторое 
время восстанавливается сам собой: ^^“ 

Есть и другие случаи внутреннего торможения. Затем в опы- 
тах обнаружилась новая важная сторона дела. Оказалось, что, 
кроме возбуждения и торможения возбуждения, существует 
столь же часто и торможение торможения, иначе сказать, ра- 
стормаживание. Нельзя сказать, чтб из этих трех актов важнее. 
„Нужно просто констатировать, что вся высшая нервная дея- 
тельность, как она проявляется в условных рефлексах, состоит 
из постоянного чередования или, лучше сказать, балансирова- 
ния этих трех основных процессов: возбуждения, торможения 
и растормаживания. 


Перехожу ко второму, вышеназванному, основному Меха“ 
низму — механизму анализаторов. 


Как указано выше временная. связь явилась и" 
; _необход 
| ру Но оеложнении отношений животного.к внешнем 
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пор носило название органов чувств: Физиологическое учение 
о них, как показывает и самое название органов; состоит 
в огромной своей части из субъективного материала, т. е. из 
наблюдений и опытов над ощущениями и представлениями б- 
дей, будучи, таким образом, лишено всех тех чрезвычайных 
средств и выгод, которые доставляют объективное изучение 
и почти безграничный в своем применении эксперимент на жи- 
вотных. Правда, этот отдел физиологии, благодаря интересу 
к нему и участию в нем нескольких гениальных исследователей, 
принадлежит в некоторых отношениях к наиболее разработан: 
ным отделам физиологии и содержит многие данные выдающе- 
гося научного. значения. Но. это совершенство исследования 
относится главным образом до физической стороны дела в этих 
органах, как, например, в глазу—до условий образования ясно- 
го изображения на сетчатке. В чисто физиологической части, 
т. е. в исследовании относительно: условий и видов раздражи- 
мости концов нервов данного органа чувств, — уже масса нере- 
шенных вопросов. В психологической части, т. е. в учении об 
ощущениях и представлениях, происходящих. из ‘раздражения 
этих органов, сколько ни обнаружено здесь авторами остро- 
умия и тонкой наблюдательности, по существу дела установле- 
ны только элементарные факты. То, что гениальный Гельм- 
гольц обозначил знаменитым термином «бессознательное 
заключение», очевидно, отвечает механизму условного рефлек- 
са. Когда физиолог убеждается, например, что для выработки 


представления о действительной величине предмета требуется — 
известная величина изображения на сетчатке и вместе извест-_5 


ее 


ная работа наружных и внутренних мышц глаза, он констати-^ 
рует механизм условного рефлекса. Известная комбинаци 
раздражений, идущих из сетчатки и из этих мышц, совпавша 
несколько раз с осязательным раздражением от предмета из 
вестной величины, является сигналом, становится условным 
раздражением от действительной величины предмета. С это 
точки ‘зрения, едва ли оспоримой, основные факты психологи- 
ческой части физиологической оптики есть физиологически 
не что иное, как ряд условных рефлексов, т. е. ыы Е 

— фактов из сложной деятельности глазного анализатора. В итоге 

“. здесь, как и всюду в физиологии, бесконечно больше останется 
знать, чем сколько известно. 
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тк | есса в периферическом ат. 
отнести на счет ВОНИ Я ЩЕ им С 
не стоенАя в Как л едовательные этапы представляет 
те: о до высших его степеней? И, нако- 
У по каким общим ‘законам совершается этот а В на- 
стоящее время все эти вопросы подлежат чисто му 
изучению на животных при помощи условных рефлексов. 
Вводя во временную связь с организмом то или сы Яв- 
ление природы, легко определить, до какой степени ан 
внешнего мира доходит данный анализатор животного. Напри- 
мер, у собаки без труда точнейшим образом устанавливается 
факт, что ее ушной анализатор различает тончайшие тембры, 
мелкие части тонов, и не только различает, но и прочно удер- 
живает это различение (то, что у людей называется абсолют- 
ным слухом) и идет гораздо дальше в раздражимости высо- 
кими тонами, доходя до 80 000—90 000 колебаний в секунду, 
когда предел человеческого слуха есть только 40 000—50 000 
в секунду. 
Помимо этого, при объективном исследовании выступают 
общие правила, по которым совершается анализ. Важнейшее 


правило — это постепенность анализа. В условный рефлекс, в0_ 


нную связь данный анализатор” сперва вступает более 


общей, более грубой вго деятельностью и то ЬКо затем, путем 
ого дифференцирования `Условным раздражителем, 
остается работа его тончайшей или мельчайнёй ‘части. Напри- 


= и перед животным появляется светлая игура, то сна- 
чала как раздражитель действует усиленное освещение, и толь- 
ко потом может быть выработан специальный раздражитель 
из самой фигуры, и т. д. 

Далее из таких опытов с условными рефлексами на живот- 


ных отчетливо выступает общий факт, что дифференцирование 
достигается путем задерживающего п оцесса, как бы заглуше- 
ния ОСТЕНЫХС Чате анализатора оао аглуше- 
степеннов развитие этого процёвса и’ есть основание постепенно- 
го анализа. Что это так, доказывается многими опытами. При- 
веду один яркий пример. Если балансирование между возбуж- 
дающим и задерживающим процессом нарушить в сторону воз- 
буждающего введением возбуждающих средств, например ко- 
феина, то сейчас же прочно выработанная дифференцировка 
резко нарушается, во многих случаях до полного исчезания, ко- 
нечно временного. 

Объективное исследование анализатора дало знать свои 
выгодные стороны и в опытах с нарушением больших полуша- 
рий. При этих опытах открылся важный и точный факт: чем 
более поврежден мозговой конец данного анализато 
бее становится его работа. Он продолжает входи 
ную связь, как и раньше, но только своею более о 
ностью. Например, при значительно 
конца глазного анализатора та или 
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ра, тем гру- 
ть в услов- 
бщей деятель- 
м разрушении мозгового 
другая интенсивность осве. 
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щения легко Делается условным раздражителем, а отдельные 
предметы, определенные комбинацией света и теней, навсегда 
теряют свое специальное раздражающее действие. 

Заканчивая фактическую часть новой области исследования, 
я не могу воздержаться от краткой характеристики особенно- 
стей работы в этой области. Все время исследователь чувствует 
под своими ногами твердую и вместе чрезвычайно плодоносную 
почву. Со всех сторон исследователя обступают вопросы, и за- 
дача заключается только в установлении между ними наиболее 
целесообразной, наиболее естественной очереди. Несмотря на 
стремительность исследования, оно носит все время неизменно 
деловой характер. Не испытавший на деле не будет склонен 
поверить, как часто, повидимому, сложнейшие, прямо загадоч- 
ные с психологической точки зрения, отношения подлежат 
ясному и плодотворному объективному физиологическому ана- 
лизу, легко проверяемому на всех его этапах соответствующи- 
ми опытами. Для работающего в этой области одно из частых 
чувств — это изумление пред прямо невероятным могуществом 
объективного исследования в этой новой для него области 
сложнейших явлений. Я убежден, что чрезвычайное воодушев- 
ление и истинная страсть исследования захватят всякого, кто 
будет вступать в эту новую область исследования. 

Итак, на чисто объективном естественно-научном основании 
вырабатываются законы сложной нервной деятельности и по- 
степенно раскрываются таинственные механизмы. Было бы 
неоправдываемою претензией утверждать, что двумя описан- 
ными общими механизмами исчерпывается раз навсегда вся 
высшая нервная деятельность высшего животного. Но это и не- 
важно. Будущее научного исследования всегда темно и чревато 
неожиданностями. В данном случае существенно то, что на 
чисто естественно-научной почве, при руководстве основными 
чисто естественно-научными понятиями, открывается огромный, 
необозримый сейчас горизонт исследования. 

С этими основными понятиями о сложнейшей деятельности 
животного организма находится в полной гармонии самое общее 
представление, какое можно иметь о нем с естественно-научной 
точки зрения. Как часть природы каждый животный организм 
представляет собой сложную обособленную систему, внутрен- 
ние силы которой каждый момент, покуда она существует как 
таковая, уравновешиваются с внешними силами окружающей 
среды. Чем сложнее организм, тем тоньше, многочисленнее 
и разнообразнее элементы уравновешивания. Для этого служат 
анализаторы и механизмы как постоянных, так и временных 
связей, устанавливающие точнейшие соотношения между мель- 
чайшими элементами внешнего мира и тончайшими реакциями 
животного организма. Таким образом вся жизнь от простейших 
до сложнейших организмов, включая, конечно, и человека, 
есть длинный ряд все усложняющихся до высочайшей степени 
уравновешиваний внешней среды. Придет время — п аа 
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ленное, — когда математический анализ, опираясь на естест- 
вённо-научный, охватит величественными формулами уравне- 
ний все эти уравновешивания, включая в них, наконец, и са- 


мого себя. 

Говоря все это, я хотел бы предупредить недоразумение 
в отношении ко мне. Я не отрицаю психологии как познания 
внутреннего мира чело я тем менее я склонен отрицать что- 
будь ИЗ ГлубочаЙи влечений человеческого духа. Здесь и 
сейчас я только отстаиваю и утверждаю абсолютные, непрере- 
каемые права естественно-научной мысли всюду и до тех пор, 
где и покуда она может проявлять свою мощь. А кто знает, 
где кончается эта возможность! 

В заключение позвольте мне сказать несколько слов о жиз- 
ненной, так сказать, обстановке новой области исследования. 

Исследователь, осмеливающийся на регистрацию всего воз- 
действия окружающей среды на животный организм, нуждает- 
ся в совершенно исключительных средствах исследования. Он 
должен все внешние влияния иметь в своих руках. Вот-ночему 
для этих исследований требуется совершенно особый, до сих 
пор небывалый тип лабораторий, где нет случайных звуков, где 
нет внезапных колебаний света, где нет резко меняющихся тяг 
воздуха и т. д., где, короче говоря, господствует возможная 
равномерность и где исследователь располагает приводами 
от производителей всевозможных энергий, в широчайших пре- 
делах варьируемых соответствующими анализаторами и изме- 
рителями. . Здесь, поистине,--должно произойти состязание 
между современной тех й физического инструментария 
и ЕЕ Вместе это будет 
теснейший <оюз-физиологии и физики, от которого, надо пола- 
гать, не мало выиграет и физика. 

В настоящее время, при условиях теперешних лабораторий, 
работа, о.которой: идет речь, не только часто поневоле ограни- 
чена, сужена, но и почти постоянно тяжела для эксперимента- 
тора. Вы неделями готовились к опыту, и в последний решаю- 
щий момент, когда вы с волнением ждете ответа, неожиданное 
сотрясение здания, шум, донесшийся с улицы, и т. п. разрушают 
вашу надежду; и желанный ответ откладывается на неопреде- 
ленное.время. 

Нормальная, лаборатория для такого исследования — само 
по. себе большое научное дело, и мне хотелось бы, чтобы у нас, 
где положено начало такого рода исследованиям, создалась 
и первая соответствующая лаборатория, чтобы все это, как мне 
кажется, очень. важное научное. предприятие сделалось цели- 
ком нашим достоянием, нашей заслугой. Конечно, это может 

ыть только ‘делом, общественного интереса и инициативы. 
И я должен Возаключение признаться, что надеждою. на этот 
общественный интерес здесь, в Москве, в этом органе русского 


достоинства по преимуществу, главнейшим образом и вызвано 
и одушевлено настоящее мое слово. - 
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ЗАДАЧИ И УСТРОЙСТВО СОВРЕМЕННОЙ 
ЛАБОРАТОРИИ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ НОРМАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЫСШЕГО ОТДЕЛА ЦЕНТРАЛЬНОЙ 
НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ У ВЫСШИХ ЖИВОТНЫХ ! 


Прежде всего я чувствую себя ‘обязанным принести мою 
глубочайшую благодарность Совету Общества содействия успе- 
хам опытных наук и их практических применений имени Хри- 
стофора Семеновича Леденцова за большую честь, оказанную 
мне приглашением принять участие в сегодняшнем торжествен- 
ном заседании Общества, посвящаемом чествованию памяти 
основателя Общества Христофора Семеновича Леденцова. 

Год тому назад, здесь же в Москве, на первом общем собра- 
нии ХП Съезда русских естествоиспытателей и врачей я имел 
честь и случай привлечь внимание моих тогдашних слушателей 
к вопросу о методе изучения высшей, сложнейшей деятель- 
ности животных, той деятельности, которая до недавнего вре- 
мени обычно обследовалась субъективным методом, т. е. по 
аналогии с внутренним состоянием человека. В моей тогдаш- 
ней речи я стремился фактически, опираясь на мою вместе с 
многочисленными моими сотрудниками десятилетнюю’ работу, 
обосновать чисто натуралистический, объективный метод исслё- 
дования этой деятельности. Таким образом физиология как 
часть естествознания, изучающая животный организм, еще 
недавно не имела дела со всей полнотой жизненной деятель- 
ности организма, отказываясь, отстраняя от себя в особую 
область знания, в психологию, сложнейшие проявления’ этой 
деятельности. В настоящее время, с утверждением прав объек- 
тивного метода исследования на всем протяжении, тако ска- 
зать, животной жизни, перед физиологом стоит, наконец, вся 
без остатка деятельность животного организма, и каждый мо- 
мент этой деятельности является перед его глазами закономер- 
ной реакцией на бесчисленные и постоянно движущиеся явле- 
ния окружающего его внешнего мира. У высших животных 
эта реакция осуществляется, как известно, при посредстве 


' Речь на торжественном заседании Общества содействия ‘успехам 
опытных наук и о практических применений имени Х. С. Леденцова, в 
оскве, в 1910 г. Временник Общ. содействия усп. опытн. наук, выл. 1, 
1911, стр. 53—69. — Ред. [И. П. Павлов, Полное ‘собрание трудов, 
том Ш, 1949. стр. 105—119]. 
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нервной системы. При изучении 
а с внешней средой уже давно 


в физиологии формулирована так называемая рефлекторная 
деятельность нервной системы. Для сложнейших отношений 
мы устанавливаем представление об особом видоизменении 
рефлекторной деятельности: вместе, рядом с ПОСТОЯННЫМ. 
простым, безусловным рефлексом мы видим в сложнейшей 
деятельности животного организма рефлекс временный, слож- 
ный, условный. Связывая животный организм с внешним ми- 
ром то простой, то сложной связью, нервная система вместе 
с тем является тончайшим анализатором, разлагающим слож- 
ность внешнего мира на бесчисленные отдельные элементы. 
В результате деятельности этих механизмов нервной системы 
достигается тонкое и точное уравновешивание животного ор- 
ганизма, как сложной обособленной системы, с окружающим 
его внешним миром. Пусть временно, но до сих пор без за- 
труднений, в эту расширенную формулу нервных функций, 
в формулу чисто натуралистического характера, постепенно 
укладывается сложнейшая деятельность высшего животного, 
такого, как собака. 

В сегодняшнем кратком изложении, к тому же имеющем 
специальную цель, я, конечно, лишен возможности воспроиз- 
вести, хотя бы и бегло, все содержание новой, создающейся 
главы физиологии животных и на особо выдающихся пунктах 
демонстрировать успешность достигаемого при этом анализа 
сложнейших жизненных явлений. Но, однако, и отдельные 
группы фактов, которых я должен коснуться сегодня, мне ка- 
жется, в достаточной мере удостоверят, в какой степени, бла- 
годаря этому исследованию, расширяется положительное, точ- 
ное знание животного организма. 

Огромная часть внешней, видимой деятельности нормаль- 
ного высшего животного прежде всего представляется нам как 
ряд бесчисленных условных рефлексов, временных связей раз- 
нообразнейших и мельчайших элементов внешнего мира с дея- 
тельностью скелетной мускулатуры, направленной на введение 
в организм пищи, на отстранение организма от разрушающих 
влияний И Т. д. Я не останавливаюсь на этом отделе сложней- 
шеи жизненной деятельности, т. е. на условиях образования 
условных рефлексов, их видах и свойствах, и обращаюсь пря- 
мо к другому отделу ее. Окружающий животное внешний мир, 
вызывая, с одной стороны, беспрерывно условные. рефлексы, 
с другой стороны, так же постоянно подавляет их, заслоняет 
другими жизненными явлениями, в каждый данный момент 
более отвечающими требованию основного закона жизни — 
уравновешивания окружающей природы. Это будут разнооб- 
разные тормоза условных рефлексов. Они-то и составят прежде 
всего предмет моего сегодняшнего изложения. 

Нашим постоянным объектом при исследовании служил 
условный рефлекс, временная связь разнообразных внешних 
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особенной части организма — 
простых соотношений организм 


агентов с деятельностью слюнной железы — органа, являюще- 
гося передовой частью пищеварительного отдела животного 
организма и так же находящегося в сложнейших отношениях 
к внешнему миру, как и скелетный мускул, но бесконечно бо-. 
лее простого по его роли и связям в организме. Отсюда и его 
предпочтение. Разнообразные внешние агенты: всевозможные 
звуки, разные освещения и картины, разные запахи и разные 
механические и температурные действия на кожу животного, 
прежде индифферентные в отношении нашей железы, т. в. 
оставлявшие ее в покое, превращаются нами во временных раз- 
дражителей ее, т. е. в агентов, заставляющих ее вырабатывать 
своиственную ей жидкость. Мы достигаем этого тем, что не- 
‘сколько раз соединяем строго в одно и то же время действие 
на животное указанных агентов и действие на наш орган по- 
стоянных, простых его физиологических раздражителей: или 
разных сортов пищи, при еде соприкасающихся с полостью 
рта, или различных отвергаемых животным раздражающих ве- 
ществ, насильственно вводимых нами в рот собаки. 

Итак, при каких внешних условиях или внутренних состоя- 
ниях животного наш условный раздражитель теряет свое обыч- 
ное, выработанное действие? Эти условия уже теперь оказы- 
ваются многочисленными, хотя, конечно, и тут не может быть 
речи об исчерпывающем знании. Понятно, я остановлюсь толь- 
ко на фактах, более или менёе точно установленных. 

В течение уже нескольких лет то тот, то другой из моих 
молодых сотрудников по исследованию условных рефлексов 
жаловался на сонливое состояние своих экспериментальных 
животных, состояние, часто делавшее совершенно невозможным 
дальнейшее исследование изучаемого явления по той простой 
причине, что оно исчезало. Это затруднение особенно давало 
себя знать, когда условным агентом для возбуждения нашего 
органа избирали температурные раздражения кожи животно- 
го — или тепло около 45° Цельсия, или холод около 0°. В пос- 
ледних случаях дело кончалось глубоким сном. животного 
и прекращением всей сложно-нервной деятельности его. В лабо- 
ратории даже сложилось предубеждение против работ с темпе- 
ратурным агентом. Но возникшее затруднение можно было 
только временно отложить в сторону, по сущности же дела оно 
прямо относилось к нашей задаче. Сосредоточенное на нем 
внимание открыло, наконец, механизм его. Уже лавно и неволь- 
но всех нас поражал контраст между большой оживленностью 
и подвижностью собаки до опыта и начинающейся вскоре при 
опыте ее сонливостью и сном. Становилось ясным, что что-то 
в течение нашего опыта является причиной этой сонливости. 
А опыт состоял только в том, что собаку или подкармливали 
повторно’ небольшими порциями еды, или вливали ей в рот по 
нескольку кубических сантиметров слабого раствора соляной 
кислоты в сопровождении температурных раздражений кожи. 
Так как ни подкармливание, ‘ни вливание кислоты не могли 
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быть такими причинами, то основания ых СОНлЛИВОСТИ можно 
было искать только в действии температурного агента. И дей. 
ствительно, в результате разнообразных форм опыта оказа- 
лось, что действие на одно и то же место кожи одним и тем 
же градусом тепла или холода, кратковременное, но повтор- 
ное, а еще вернее — сплошное в течение некоторого времени, 
непременно ведет рано или поздно. к сонливому состоянию 
прежде живого и подвижного животного, а дальше к глубо- 
кому сну его. Становилось очевидным, что определенный 
агент внешнего мира может обусловить таким же роковым 
непременным образом покой животного, угнетение высшей 
нервной деятельности его, как другие агенты, наоборот, вызы- 
вают те или другие сложно-нервные функции. Иначе сказать: 
рядом с разнообразными активными рефлексами существует 
пассивный, снотворный рефлекс. Внешний мир раз вынуждает 
животное на разнообразную деятельность,- -ненременно свя- 
занную-с“разрушением живого вещества, ноон же в другой 
раз, когда..эта. деятельность, по условиям момента, является 
излишней, так _повелительно обрекает животное на покой, 
обеспечивающий восстановление разрушенного во время дея- 
'тельности живого вещества. И только таким образом всегда 
находящаяся в движении физико-химическая система живот- 
ного организма остается целостной, остается сама собой. Что 
сон как задерживание, торможение высшей нервной деятель- 
ности, помимо возможной химической причины в виде накоп- 
ляющихся продуктов деятельности, обусловливается также_и 
своеобразным рефлекторным раздражением, подкрепляется и 
нашими другими наблюдениями, где другие виды несомнен- 
ного задерживания поистине изумительным образом `перехо- 
дили в сонливость и сон. Я убежден, что на этом пути иссле- 
дования — и не за горами 
остающихся до сих пор темными явлений гипноза и других 
ему родственных состояний. Если обыкновенный сон есть за- 


организма. 
Для нас снотворный 


Постоянно, можно с 
дает себя знать. друго 
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казать ежеминутно, при наших опытах 
е обстоятельство, прямо противополож- 
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ного характера — положительная, активная реакция живот- 
ного на всякое колебание в окружающей его обстановке. 
Каждый звук, как бы он ни был слаб, появляющийся среди 
постоянных звуков и шумов, окружающих животное, каждое 
усиление или ослабление этих постоянных звуков, каждое коле- 
бание интенсивности общего освещения комнаты (скроется ли 
быстро солнце за облаками, прорвется ли луч света из-за туч, 
произоидет ли внезапное усиление или ослабление света элек- 
трической лампочки, пробежит ли по окну и комнате тень), рас- 
пространится ли по комнате какой бы то ни было новый 
запах, проникнет ли в комнату откуда-нибудь струя теплого 
или холодного воздуха, коснется ли что-нибудь, хотя бы самый 
незначительный предмет, кожи собаки (муха, ничтожный 
кусочек штукатурки с потолка) — во всех этих и подобных им 
бесчисленных случаях непременно наступит деятельность того 
или другого отдела скелетной мускулатуры нашего животного: 
придут в специальное движение веки, глаза, уши, ноздри жи- 
вотного, повернутся, переставятся туда или сюда, так или 
иначе, голова, туловище и другие отдельные части животного, 
причем эти двигательные акты или повторяются и усиливают- 
ся, или животное, что называется, застывает, замирает в опре- 
деленной позе. Перед нами ре 
ма— простой рефлекс, который мы называём ориентировочным, 
установочным рефлексом. При появлений в окружающей жи- 
вотное среде новых агентов (разумею при этом и силу, новую 
интенсивность старых агентов) по направлению. к ним организ- 
мом устанавливаются соответствующие воспринимающие по- 
верхности для наилучшего на них отпечатка внешнего раздра- 
жения. Эта установка происходит, конечно, за счет деятель- 
ности того или иного пункта центральнсй нервной системы. 
Раздраженные же пункты в свою очередь, по общему закону 
взаимодействия нервных центров, установленному уже для 
низших отделов центральной нервной системы, подавляют, 
тормозят наш условный рефлекс. Перед экстренным требова- 
нием внешней юбстановки должна временно отступить другая 
текущая деятельность. Это есть самая назойливая и прямо 
непобедимая и неустранимая в теперешних наших лаборато- 
риях причина нарушения нашего основного. явления — услов- 
ного рефлекса. Конечно, и это самое явление должно быть 
подробно во всех направлениях изучено, и оно изучается та- 
ким образом, но оно вместе с тем является огромной помехой 
для исследования других ранообразных сторон нашего основ- 
ного явления, или чрезвычайно его затрудняя, или даже делая 
это исследование подчас прямо невозможным. 

Но всякий новый, возникающий в обстановке, агент, если 
он повторяется с не очень большими промежутками, не сопро- 
вождаясь никаким непосредственным дальнейшим влиянием 
на животное, становится все более и более безразличным. 
Ориентировочный рефлекс на него становится все слабее. и, 
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наконец, исчезает совершенно, а с ним исчезает и тормозя- 
щее действие на наш условный рефлекс. Вот почему этот вид 
тормозов мы назвали гаснущими. На этом угасании, очевидно, 
основано и то, чТб ПОСТОЯННЫЙ, Так сказать, состав окружаю- 
щей животное данной среды остается без видимого действия на 
него. Часто при определенных категориях опытов мы нарочно 
применяем повторение гаснущих тормозов, чтобы сделать их 
совершенно безразличными. Но само собой разумеется, их 
нельзя устранять таким образом все и навсегда; они бесчис- 
ленны и после известного промежутка времени, если не пов- 
торяются, восстановляются. я 

К тому же виду гаснущих тормозов должны быть отнесены 
и действия многих агентов внешнего мира, уже имеющих спе- 
циальное отношение к организму, т. е. представляющих собой 
или определенные врожденные рефлексы, или другие условные 
рефлексы. С одной стороны, все чрезвычайно сильные.раздра- 
жения — сильные звуки, внезапное сильное освещение и т. д.— 
вызывают специальные реакции: общую дрожь животного или 
реакцию убегания — животное рвется из станка, или, наобо- 
рот, — столбняк животного; с друпой стороны, вид и звуки 
известных животных, вид и звуки людей, имевших к нашему 
экспериментальному животному определенное отношение, и 
многое тому подобное обусловливают каждый особенный, вы- 
работанный ранее ответ на них со стороны животного. Те и 
другие реакции, конечно, связаны с деятельностью определен- 
ных отделов центральной нервной системы, а эта деятель- 
ность, по уже упомянутому закону, тормозит изучаемую нами. 
Только что перечисленные реакции часто сильнее и устойчивее 
простых ориентировочных рефлексов, хотя через повторение 
теряют тормозящую силу и они; вот почему и они должны 
быть причислены к типу гаснущих тормозов. Однако для 
освобождения от влияния этой подгруппы гаснущих тормозов, 
как правило, требуется их устранение, так как для постепен- 
ного ослабления их действия путем повторения нужны боль- 
шие сроки. Но здесь есть еще более существенный пункт. Не 
всегда можно сразу догадаться о действительном значении 
для животного данного раздражителя. Можно ли знать все те 
случайные связи с внешними явлениями, которые могли ока- 
заться у нашей собаки, прежде чем она сделалась нашим 
экспериментальным объектом! Точно так же нигде нельзя найти 
в науке полного перечня всех врожденных реакций той же 
собаки. Во множестве случаев, конечно, юстается вопросом, 
подлежащим еще решению: есть ли данная реакция врожден- 
ная или приобретенная? 

Затем идет ряд внешних влияний, производящих в большей 
или меньшей степени разрушительные действия на организм. 
Если укрепление животного в станке связано с очень сильным 
давлением на какую-нибудь часть тела, или тепловой или меха- 
нический прибор, приложенный к коже для раздражения (лег- 
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кий ожог, ссадина), нарушил ее целостность, если введение 
чего-нибудь раздражающего в рот повело к повреждению, хотя 
бы в малой степени, слизистой оболочки рта, — во всех этих 
и подобных им случаях наш условный рефлекс пострадает 
более или менее и, наконец, исчезнет совершенно. Очевидно, 
угрожающее разрушение организма вызывает оберегающую 
реакцию..со. стороны животного в виде тех или других движе- 
ний для устранения разрушающей причины.и.таким` образом 
опять, по ии взаимодействия нервных центров, 
задерживает, тормозит нашу частную, сложную деятельность, 
наш условный слюнной рефлекс. Этот вид_тормоза_мы.назы- 
ваем простым тормозом, потому что он, происходя сразу, когда 
оказывается” для” него “причина, остается постоянным и исче- 
зает вместе с ней. К тормозам этого же вида надо причислить 
и некоторые внутренние физиологические явления, в данный 
момент получающие преобладающее значение в организме, 
например, переполнение мочевого пузыря, вызывающее раздра- 
жение иннервационного прибора, заведывающего опоражни- 
ванием этого пузыря. Наиболее изученным членом этой 
группы тормозов являются физиологические факторы, дей- 
ствующие на орган, играющий постоянную роль в нашем 
исследовании, — слюнную железу. Дело состоит в том, что эта 
железа служит как для физической и химической обработки 
принимаемой пищи, так и для ючищения рта от попадающих 
в рот вместе с пищей негодных, вредных веществ. Деятель- 
ность железы в обоих этих случаях до известной степени 
разная и возбуждается из особых нервных центров под влия- 
нием соответственных раздражителей. Между этими обоими 
центрами существует такой же антагонизм, как и между 
всякими другими. Непищевой безусловный рефлекс тормозит 
условный пищевой рефлекс, и обратно. Этот тормоз также 
возникает сразу и также остается постоянным, пока действует 
производящая его причина. 

Как видно из этого ‘беглого очерка, длиннейший ряд влия- 
ний, как внешних, так и внутренних, перекрещивается с изу- 
чаемою нами сложно-нервною деятельностью, с нашим 
условным рефлексом. Но чтобы в полном, действительнюм 
размере оценить значение перечисленных моментов для этой 
деятельности, нам необходимо остановиться несколько более 
подробно еще на одном ряде явлений, тесно связанных с услов- 
ными рефлексами. я 

Если образование временной связи между известными 
внешними явлениями и соответствующими реакциями орга- 
низма есть выражение совершенства животной машины, обна- 
ружение более точного уравновешивания организма с окружа- 
ющей средой, то это совершенство дает себя еще более 
познать в тех колебаниях, которым подвергается эта времен- 
ная связь в счет, так сказать, преимущественно внутренней 
механики нервной системы. Если известный агент, наш услов- 
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и № ный раздражитель, заменяющий собой, как бы сигнализиру- 
< ющий, пищу и вызывающий соответственную реакцию орга- 
ее р низма (в нашем случае слюноотделение), ке а 
о ладе с действительностью, т. е. не совпадает несколько раз 


подряд с едой, то юн постепенно лишается своего раздража- 

ющего действия. Этот результат достигается не разрушением 

5: условного рефлекса, а его временным задерживанием по- 

средством особенного внутреннего процесса. Точно также, 

} если условный раздражитель совпадает с безусловным, от ко- 

ео `торого он получает свое раздражающее действие, только 

\) в известный момент своей наличности, то его раздражающее 

действие до этого момента.опять задерживается. Физиологи- 

| ческий смысл дёла ясен. Зачем быть ТОЙ“или другой деятель- 

ности, если она является при данных условиях неуместной? 

\ Это торможение временной связи, условного рефлекса мы 

`— назвали внутренним торможением, в противоположность тому 

‚ ; аду ПОрОеНИЕ  О-КОТОУЫХ Вл речь выше и которые все 
ПР = вместе были названы внешними. 

$ Нужно остановиться еще на одном особенном условии, при 


котором наступает внутреннее торможение. Если какой-нибудь 

, С. индифферентный, в полном смысле слова, агент совпадает не- 
сколько раз с условным раздражителем, когда он не сопрово- 

ы. ждается безусловным, его породившим, то развивается вну- 


треннее торможение, данная комбинация постепенно теряет 
свое раздражающее действие, принадлежавшее условному 


= раздражителю. Этот индифферентный прибавочный агент, 
Г. благодаря соседству которого условный раздражитель в ком- 
7 № бинации постепенно потерял раздражающее действие, мы 
й назвали условным тормозом. Этот агент, действительно, 
я теперь — тормоз, потому что, присоединенный ко всяким 
>. другим условным раздражителям, порожденным одним и тем 


же безусловным, он все их сразу тормозит. Можно было бы 
думать, что условно тормозящий агент есть как бы возбуди- 
тель процесса внутреннего торможения и весь. механизм 
условного тормоза есть как бы механизм отрицательного 
условного рефлекса. Что это так, за это говорят наши новей- 
шие опыты, где, благодаря повторному совпадению во вре- 
мени индифферентного агента с процессом внутреннего тор- 
можения, из этого  индифферентного агента вырабатывается 
условный тормоз. 
Внутреннее торможение, как приходится убеждаться посто- 
янно при нашей работе, играет огромную 
сложнейшей деятельности центральной 
например, постоянно сопровожда 
тельность нервной системы. Чтб 
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видоизменений при различных условиях. Это даст потом ма- 
териал для образования реальных представлений о его меха- 
низме. В настоящее время мы уже знаем, что процесс внутрен- 


этих процессов. 


Этот процесс. внутреннего торможения подлежит, как и 
процесс условного раздражения, в свою очередь торможению. 
Мы имеем, таким образом, торможение торможения, иначе 
говоря — растормаживание, т. е. освобождение заторможен- 
ного процесса условного рефлекса. Этими тормозами процесса 
внутреннего торможения — растормаживателями — являются 
все те агенты, которые я только что перед этим описал как 
тормоза условного. раздражителя. 

Я боюсь, что это обильное повторение и склонение слова 
«торможение», это. нагромождение торможения произведет не- 
выгодное впечатление и сделает очень туманною фактическую 
суть дела. Ввиду этого я опишу конкретный пример, который, 
надеюсь, будет в состоянии примирить моих высокоуважаемых 
слушателей с кажущейся, только на первый взгляд, чрезмер- 
ной сложностью: описываемых фактических соотношений. 

Я беру один`из наших условных раздражителей, например 
тон органной трубы в тысячу колебаний в секунду. Благодаря 
многократному совпадению его с кормлением собаки он гонит 
теперь сам по себе слюну, он есть условный: раздражитель 
нашей железы. Теперь я ‘повторяю его- несколько раз, не со- 
провождая едой. Как уже сказано выше, он постепенно теряет 
свое раздражающее действие и становится безразличным для 
железы. Его ‘сделал недействительным механизм внутреннего 
торможения, он внутренно заторможен. Наконец я присоеди- 
няю к тону; сделавшемуся таким образом временно недейст- 
вительным; какой-нибудь новый агент, например: вспыхивание 
электрической лампочки перед глазами собаки, никогда ни- 
какого отношения к слюнной железе не имевший и теперь 
в отдельности его не имеющий, —и сейчас же вижу, что мой 
угасший условный раздражитель снова получил свое раздра- 
жающее действие: течет слюна, и собака, только что перед 
этим во время тона безучастная или даже отворачивающаяся 
от экспериментатора, поворачивает голову в его сторону и об- 
лизывается, как перед предстоящей: едой. Нельзя’понять по- 
ложение дела иначе, как только так, что ‘вспышка лампочки 
затормозила, устранила внутреннее торможение и а об-' 
разом растормозила, восстановила условный рефлекс. Точно 
таким же образом происходит растормаживание и в других 
случаях торможения. Так растормаживается и условное тор- 
можение как отдельный случай внутреннего торможения. 

Но здесь возможно недоумение: ведь тормозится и то и 
другое, как я” сказал; так’ откуда же’ возьмется растормажи- 
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вание, Т. е. что же может освободиться, когда наш тормоз и 
тормозит и самый рефлекс? рта РЕ лежит Ве”. 
в следующем: как только что упомянуто, роц ее ия к 
торможения гораздо подвижнее, чем проще. С т х НИЯ, и ом 
потому постоянно могут встретиться сами со или быть по- ий) 
добраны такие интенсивности внешних агентов, ть и 
роль тормозов, которые только что достаточны, чтобы затор- и. 
мозить внутреннее торможение, но не настолько СИЛЬНЫ, что- ож 
бы затормозить более стойкий процесс условного раздражения. ор 
Вот тогда-то только и наступает растормаживание. Иначе В 
говоря, имеется последовательный ряд интенсивностеи. тормо- то 
зов: недействительная, растормаживающая. и. тореозятая. С 
Я не могу входить здесь в дальнейшие подробности, но 16 
позвольте мне при этом случае со строгой правдивостью за- и 
свидетельствовать, что прослеживание сложно-нервных явле- я : 
кий в этом пункте, с их закономерною сменой, в зависимости } 138 
от силы раздражителей, принадлежало к сильнейшим научным | ыы 
ощущениям, которые я когда-либо испытывал во время моей 318 
научной деятельности. А я только присутствовал при этих шего 
опытах; их делал один из моих молодых и деятельнейших обеле 
сотрудников, д-р И. В. Завадский. яж 
Так как все перечисленные выше тормоза условных реф- мелку 
лексов, при известной степени интенсивности, являются вместе ИМО 
с тем и тормозами внутреннего торможения, являются растор- дук 
маживателями, то важность их при изучении сложно-нервной 5000 
деятельности животного, так сказать, удваивается. Чтобы Цеяте, 
быть господином исследования, не зависеть каждую минуту ря 
от случайности, вы должны держать эти тормоза в собствен- 4 
ной власти. Здесь идут в расчет главным образом так назы- ее 
ваемые нами гаснущие тормоза как случайные и совершенно | м 
от вас не зависящие. Несмотря даже на большую наблюда- р 
тельность и внимательность, в массе падающих на животное др 
раздражений трудно всякий раз отметить новый агент, оказы- и 
вающий тормозящее действие на животное. Не подлежит со- ть 
мнению, что воспринимающие процессы животного гораздо Че; 
точнее и обширнее, чем у человека, у которого высшие нерв- ет 
ные деятельности, относящиеся до переработки воспринимае- о Ц 
мого материала, подавляют низшие нервные процессы, уча- Ува 
ствующие при простом восприятии внешних раздражителей. у т 
Но пусть вы заметили возникший новый агент, он, однако, по- а м 
влияет во всяком случае или на ваш условный рефлекс, или ды, 
на его внутреннее торможение и тем нарушит ход вашего мы 
опыта. Если нарушение коснется отдельного факта — беда не мы 
велика. Вы повторите его в ближайшее время, в надежде о 
воспроизвести его без помехи. Но если вы ведете длинный мВ 
опыт, изучаете ряд последовательных стадий — помеха уже м и: 
чувствительнее. Нарушен неопределенным образом ряд явле- м 
ний, И требуется уже более длинный срок для нового его вос- А 
произведения. Но и это еще не самый тяжелый случай. Часто м 
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приходится готовиться к опыту неделями, и в критический мо- 
мент решения поставленного вопроса случайно возникший тор- 
моз искажает искомый факт. Теперь помочь делу может по- 
вторение опыта только через несколько недель, с новыми ус- 
ловными рефлексами. Изучаемые нервные явления характе- 
ризуются именно их изменяемостью: каждый момент, при 
каждом условии они получают новое направление. И потому 
испытуемая новая комбинация, искаженная при первом разе, 
может не повториться в ее истинном, первоначальном виде во 
второй раз. 

Все до сих пор приведенное составляет одну группу фактов, 
которую я должен был описать. 

С другой стороны, позвольте остановить ваше внимание на 
работе анализаторов, нервных механизмов, имеющих своей 
задачей разлагать известную сложность внешнего мира на 
известные элементы и таким образом порознь воспринимать 
как эти элементы, так и всевозможные комбинации из этих 
элементов. Я избираю для этой цели ушной анализатор на- 
шего экспериментального животного как наиболее до сих пор 
обследованный в наших опытах. В моей прошлогодней речи 
я уже упомянул, что этот анализатор с легкостью выделяет 
мелкие части тонов, всевозможные тембры и в своей раздра- 
жимости тонами достигает 70.000—80 000 колебаний в секун- 
ду, когда человеческое ухо слышит тон только в 40000— 
50 000 колебаний в секунду. В настоящее время сведения о 
деятельности ушного анализатора собаки значительно рас- 
ширились. 

Чрезвычайно тонко отличение интенсивностей звука. Не 
представляет особенного труда из каждой данной интенсив- 
ности одного и-того же звука сделать отдельный условный 
раздражитель, причем так, например, что малая интенсивность 


данного тона составляет определенный. условный--разаражи- 
тель, д большая остаетон т нате йе, фе етаи. В таких 
случа вность ‘одного и того ‚ же звука может 
настолько мало отличаться одна от другой, что человеческое 
ухо при их сравнении на самом коротком расстоянии времени 
едва отличает или совсем не отличает их друг от друга, меж- 
ду тем как анализатор собаки отчетливо отличает их даже 
на расстоянии часов. К сожалению, этому роду исследования 
кладет насильственный предел. несовершенство физических 
инструментов. Нельзя было быть уверенным, при тех сред- 
ствах, которыми. располагали мы, ни в том, что действительно 
изменялась только сила_звука без изменений высоты тона и 
состава звука, ни в том, что при сравнении мы всегда имели 
дело со строго определенными абсолютными силами звука. 
А между тем, как я сейчас склонен думать, этот пункт в дея- 
тельности анализаторов имеет большое . значение. Очевидно, 


что анализ интен и, измерение силы внешнего агента 
есть элементарнейший ; он свойствен, как мы знаем из 
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общей нэсвной физиологии, даже наиболее осо ВаниеАь 
ту — нервному волокну. Можно бы думать, что анализ интен- 
сивности. по крайней мере отчасти, лежит в мита > 
ривания времени животным. Можно представлять себе: дей- 
ствует ли на данный анализатор животного какой-нибудь 
внешний агент однообразной, ностоянной силы, гаснет ли по- 
степенно в нервных клетках остаток, след от прекративше- 
гося реального раздражения, — каждая интенсивность раз- 
драженного состояния клетки, в каждый отдельный момент, 
есть особый элемент, отличаемый как от всех предшествую- 
щих, так и от всех последующих ступеней интенсивности. Эти- 
мн элементами, как единицами, измерялось ‘бы время, сигна- 
лизировался бы в нервной системе каждый момент его. 

Не менее тонко отличение длины промежутков, или Числа 
повторяющихся в единицу времени звуков. Из колебаний 
метронома в 100 ударов в минуту делается условный раздра- 
житель. От него в конце последовательных упражнений точно 
отличаются ухом собаки, даже на расстоянии суток, как 104, 
так и 96 ударов в минуту, значит отличается разница проме- 
жутка в !/лз секунды. Наше ухо без счета, непосредственно, 
не может отличить такую разницу в частоте ударов даже на 
расстоянии минуты. 

Испытание ушного анализатора собаки разнообразилось 
еще дальше: вырабатывались различения на различный по- 
рядок следования одних и тех же тонов, на помещение пауз 
различной длины между одними и теми же тонами и между 
различными и т. д. Остановлюсь несколько дольше на’ первом 
случае. У собаки из ряда четырех последовательных восходя- 
щих тонов был сделан условный раздражитель. От этого ряда 
было выработано отличие ряда тех же тонов, тоже последова- 
тельных, но нисходящих. Из четырех тонов, как известно, 
можно сделать 24 перемещения. Возникал интересный вопрос: 
как ушной анализатор будет относиться ко всем остальным, 
не применявшимся 22 перемещениям? Оказалось, что анали- 
затор разделил их точно на две равные группы: на одну нерв- 
ная система реагировала как на раздражителей, к другим она 
относилась индифферентно, т. е. одни были отнесены к группе 
восходящих тонов, другие же — к груипе нисходящих. Про- 
смотр тонов в этих перемещениях показывает, что в одной 
группе преобладало число восходящих тонов, в другой — ни- 
сходящих: 

А это только начало изучения анализатора; в конечном 
идеале должно быть изучено и систематизировано все то, по- 
истине бесконечное, разнообразие мира звуков, которые па- 
дают на ушной анализатор и служат организму для точней- 
ших соотношений с окружающей’ средой. То же предприни- 
мается и должно быть исполнено и в отношении и других 
анализаторов нашего животного: глазного, кожного и других. 

Я кончил перечень данных, нужных мне для решения моей 
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задачи. Передо мной стоял вопрос: какой обстановкой, каки- 
ми средствами должно обладать исследование в новой обла- 
сти, мной эпизодически только что очерченной, для того чтобы 
оно шло без помех и при наилучших шансах успеха? Я так 
выбирал мои факты, что ответ на поставленный вопрос после 
знакомства с этими фактами не представляет для нас затруд- 
нений. Первое и основное состоит в совершенно своеобразном 
здании лаборатории. Это здание прежде всего — и это самое 
существенное — не должно проводить никаких звуков, ни 
извне, ни из соседних отделений. И это при условии соедине- 
ния всех. отдельных помещений здания многочисленными 
проводами. Я не знаю, в какой степени сейчас технически это 
исполнимо, но идеальное требование от этого здания или по 
крайней мере от отдельных комнат его состояло бы в полном 
исключении из них всех посторонних звуков. Однако и всякое 
приближение к этому идеальному требованию в соответствен- 
ной степени уменьшало бы трудность современного исследова- 
ния. Другие нужные свойства этого здания уже не представ- 
ляют таких затруднений для их осуществления. Здание 
должно абсолютно равномерно освещаться. Это может быть 
достигнуто. или постоянно ровным искусственным освещением, 
или возможностью сменять естественное. ровное освещение, 
в случае предвидимых его колебаний, на искусственное. 
Наконец в экспериментальной комнате в течение опыта не 
должно быть тяг, приносящих какие-либо запахи, а также то 
холодный, то теплый воздух. Только такое здание освободит 
душу современного исследователя этой области от постоянной 
тревоги, как бы посторонний раздражитель не повредил про- 
ектируемой подробности опыта, а также от едкой печали, 
а часто и от яркой злобности, когда действительно важнейший 
момент опыта пропадает вследствие вмешательства этих не- 
званных раздражителей, — только такое здание не даст про- 
падать массе труда и времени даром и придаст высшую 
точность. исполняемой ‘работе в основной ее стороне. 

Второе требование касается снабжения лаборатории совер- 
шенно исключительным инструментарием, для того чтобы дей- 
ствовать на воспринимающие поверхности  экспериментиру- 
емого животного бесчисленными влияниями, точнейшим обра- 
зом таксируемыми в отношении силы,  продолжительности 
и последовательности. Это может быть ‘достигнуто частью 
общими приборами, собранными в центральной машинной 
комнате нашей лаборатории или. в. отдельном здании побли- 
зости. Приборы эти — электрические, механические, ли 
тельные и т. д. Частью для этой цели должны служить бесчи- 
сленные частные приборы, находящиеся в экспериментальной 
комнате и годные, чтобы произвести разные звуки, освещения, 
м > 

ороче, все вместе они должны будут у м ие" ват 
перед собакой внешний мир, но находящийся в распор 
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ять новая огромная задача для техники, 


если думать об идеальном удовлетворении требования. 

Полное осуществление этого второго требования, вероятно, 
должно быть отнесено к далекому будущему, но здесь всякая 
прибавка в связи с успехами техники и средствами лабора- 
тории всегда будет давать, и надолго, достаточный материал 
для современной работы. 

Третье требование — просто само по себе, легко исполнимо, 
но не менее необходимо. Если в сфере нашего исследования 
учитывается каждый слабейший звук, каждое колебание об- 
шего юсвещения, то ясно, что для серьезности и успешности 
исследования имеет существеннейшее значение полная нор- 
мальность, совершеннейшее благосостояние наших эксперимен- 
тальных животных. А между тем, при теперешнем содержа- 
нии животных, они легко подпадают тем или другим хрониче- 
ским заболеваниям. Вопиющим противоречием часто является 
сейчас, с одной стороны, наше внимание к самым мелким раз- 
дражениям, падающим в экспериментальной комнате на жи- 
вотное, а с другой стороны, существование у собаки, например, 
зуда, вследствие какого-нибудь кожного заболевания, или бо- 
лей от ревматизма. Теперь часто случается печальная необхо- 
димость животное с разнообразными выработанными рефлек- 
сами (а это требует иногда очень большого труда и времени) 
бросать как негодное, из-за развившегося болезненного состоя- 
ния у него вследствие плохого помещения животных. Для 
беспрепятственного хода наших исследований требуется про- 
сторное, светлое, теплое, сухое и чисто содержимое помеще- 
ние для наших животных, какого еще нет при современных 
физиологических лабораториях. 

Если признать научные права нашей новой области, а, мне 
кажется, она достаточно говорит сама за себя своим фактиче- 
ским современным содержанием, то только что описанная ла- 
боратория есть неотложное требование во имя прогресса опыт- 
ных наук, высшей грани их. По крайней мере таково мое 
убеждение, убеждение человека, непрерывно, неотступно ду- 
мавшего и проникавшегося предметом в течение многих годов. 
Я был глубоко осчастливлен и благодарен, когда мое убежде- 
ние и мое научное желание встретили живой отклик в Обще- 
стве, среди которого я сейчас имею честь говорить. 

Средства, частью ассигнованные, частью проектированные 
к ассигнованию Советом Общества для осуществления моего 
научного плана, как я рассчитываю, будут достаточны для 
построики основного здания лаборатории. Расчет состоит не 
в том, чтобы на предоставленные средства получить наперед 
определенное число отдельных помещений для производства 
наших опытов, а в том, чтобы удовольствоваться тем числом 
помещений, удовлетворяющих указанным основным требова- 
ниям, которое можно будет устроить на эти суммы. Таковой 
расчет мине представляется единственно рациональным, потому 


34 


экспериментатора. Оп 


ЕДеНИЯ 
оллегия 
НИЧЕ 
1 фа: 
Цадь Ро 
® ДОЖД 
бы 80 


что, с одной стороны, полная новизна ст 


последнего момента не дает возможности точно определить 
ценность обычной единицы постройки, а с другой стороны, та 
же новизна делает неизбежно эту лабораторию пробным зда- 


нием, которое было бы рискованно устраивать в широком 
масштабе. 


Затем остается инстр 
специальное помещение д 


роительной задачи До 


ного участия в этом деле. 


В заключение позвольте мне дать выражение тому, что мне 
думалось о настоящем и будущем значении Общества содей- 
ствия успехам опытных наук и их практических применений 
имени Христофора Семеновича Леденцова. 

Общество, уже располагающее, большими ежегодными сум- 
мами для поддержки назревающих научных предприятий и по- 
требностей в области естествознания и его приложений, Обще- 
ство с особо благоприятными на здешней почве видами на 
дальнейший рост своих материальных средств, Общество с об- 
ширной жизненной программой и с практическим способом 
ведения дела. Общество, руководимое в своей деятельности 
коллегиями академических представителей теоретического и 
технического знания, представляется мне огромным, небыва- 
лым фактором русской жизни. Исключительно большая пло- 
щадь России, с необозримым богатством природных сил, ждет 
не дождется воодушевленной и всячески поддерживаемой ‘ра- 
боты в области опытного изучения внешнего мира и обраще- 
ния этого знания на всевозможные пользы ради успеха чело- 
веческого благосостояния. Леденцовское общество явится мо- 
гучим рычагом к такой работе. 


ствия — опытом. Леденцовское общество, очевидно, ‘вынесла 
новая волна, самая высокая из поднимающихся до сих пор,— 
волна общечеловеческого интереса, и не платонического толь- 
ко, — в сторону опытных наук и их жизненных ее 
волна, пробегающая по всему А я 
грандиозные проявления этого интереса в мерите, в ты 
гольме, Париже и, совсем недавно, на юбилее Берлинскюг 
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я ри т: что Москва не менее, чем ее де х— 
рическими заслугами и деятелями, будет о Ч. 
ствии своим Обществом для содействия а о 
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ристофором Семеновичем Леденцовым. 
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ЛАБОРАТОРИЯ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ ВЫСШИХ 
ЖИВОТНЫХ, СООРУЖАЕМАЯ ПО ПЛАНАМ 
акад. И. П. ПАВЛОВА и Е. А. ГАНИКЕ НА СРЕДСТВА, 


ПОЖЕРТВОВАННЫЕ ОБЩЕСТВОМ 
им. Х. С. ЛЕДЕНЦОВА ' 


Означенная лаборатория состоит ‘при физиологическом от- 
деле Института экспериментальной медицины. Ее фасад пред- 


ыы ВАЕЕРС: 
ый О90 05 
и 000 бо 
000 
[ааа] 

О50 255 [555] о 
ШТ 15 Не 
[5 Е: (5 

О И 090 090 
т] Беы [а 080 
Е о ы В ЗЕ: 
Рис. 1 


ставлен на рис. 1. В настоящее время здание подведено под 
крышу. Здание имеет три этажа, представленных в разрезе 
1 Временник Общ. содействия усп. опытн. н 
ь ь . № 1913, 
стр. 43—45. — Ред. [И. П. Павлов, По: ни 
м олное собрание ‘трудов, т. Ш, 
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на рис. 2. Первый и третий этажи предназначены для опытов 
с животными и в плане изображены на рис. 3. Всех рабочих 
комнат восемь, и на плане буквами а обозначены коробки для 
животных; б — коридор с электрическими и другими приспо- 
соблениями. Средний, или второй, этаж — меньшей высоты, 
имеет такой же план, кроме коробок, и служит для помещения 
гидравлических и других приборов испытаний. 

В основу устройства лаборатории были положены следую- 
щие мероприятия с целью устранения сотрясений и посторон- 
них звуков в комнатах для опытов с животными: 

1) ров вокруг всего здания (рис. 2), в верхней своей ча- 
сти наполненный соломой; под полом засыпка из земли, по- 
лученной из рва; 

2) разобщение восьми рабочих комнат (первого и третьего 
этажей) друг от друга посредством промежуточного этажа и 
промежуточных крестовидных пространств; 

3) погружение в песок концов железных балок полов. 

Окна в рабочих комнатах оставлены небольшие и будут 
состоять из цельного, самого толстого литого стекла. Двери из 
этих комнат в башенное пространство (место лестниц) предпо- 
лагаются двойные железные, герметические, со звуконепрони- 
цаемыми настилками. 


Пе 


ЛЕКЦИИ О РАБОТЕ БОЛЬШИХ ПОЛУШАРИЙ 
ГОЛОВНОГО МОЗГА 


(Первая и вторая) 


Лекция первая 


Обоснование и история. принципиальной методики исслелова- 
ния работы больших полушарий. — Понятие рефлекса. — Раз- 
нообразие рефлексов.— Сигнальная деятельность больших по- 
лушарий как самая ‘общая физиологическая характеристика их 


Мм. гг.! Нельзя не быть пораженным сопоставлением сле- 
дующих фактов. Большие полушария, этот высший отдел 
центральной нервной системы, представляют собой довольно 
внушительную величину. Затем эта масса чрезвычайно слож- 
ной конструкции: она состоит из миллиарда (у человека из 
миллиардов) клеточек, т. е. центров, очагов нервной деятель- 
ности. Эти клеточки разных величин, форм и расположений 
соединены между собой бесчисленными разветвлениями их 
отростков. При такой. сложной конструкции больших полуша- 
рий естественно предполагать, что-они обладают и грандиозно 
сложной функцией. Следовательно, казалось бы, что для фи- 
зиолога здесь открывается бесконечно широкое поле исследо- 
вания. Это — во-первых. Во-вторых, представьте себе собаку, 
этого спутника и друга человека еще с доисторических времен, 
в ее разнообразных жизненных ротях: охотничьей, сторожевой 
ит. д. Мы знаем; что это ее сложное поведение, ее высшая 
нервная деятельность (ибо кто будет. спорить, что это не выс- 
шая нервная деятельность) главнейшим образом связана 
с большими-полушариями. Если мы удаляем [Гольц (@о|2) 
и за ним другие] у собаки большие полушария, то она не го- 
дится нетолько для тех ролей, о которых я только-что упомя- 
нул, но не годится и для себя самой. Она глубокий инвалид 
и без посторонней помощи обречена на смерть. Значит, с од- 

. гой — по функции можно 
ной стороны, по’ строению, с дРУ о 
себе представить, какая большая физиологическая р 


падает на долю больших полушарий. 


г [и. п. Павлов, Полное ‘собрание трудов, т. 1У, 1949 г. м 
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А человек? Разве вся его высшая деятельность не приуро- 
чена к нормальному строению и отправлению больших полу- 
шарий! Как только сложная конструкция его полушарий так 
или иначе ломается, нарупгается, человек тоже делается инва- 
лидом, он не может свободно и равноправно жить среди близ- 
ких и должен быть изолирован. 

И вот, в изумительном контрасте с этим необозримым 
объемом деятельности больших полушарий стоит содержание 
настоящей физиологии этих полушарий. До семидесятого года 
прошлого столетия не было даже никакой физиологии боль- 
ших полушарий; они были для физиолога чем-то недоступным. 
Только в этом году впервые Фрич и Гитциг (РгИзеВ 
и НН215)) с успехом применили к их изучению обычные физио- 
логические методы: раздражения и разрушения. При раздра- 
жении определенных мест коры больших полушарий регуляр- 
но наступают сокращения в определенных группах скелетных 
мышц (двигательная область коры). При удалении ‘этих мест 
происходят известные нарушения в нормальной деятельности 
соответствующих групп мышц. 

Затем, вскоре после этого было показано Г. Мунком, 
Ферье (Н. Мипк, Еегтег) и др., что и другие отделы коры 
полушарий, которые оставались как будто искусственно нераз- 
дражимыми, тоже функционально обособлены. Удаление, 
экстирпация этих отделов ведет к определенным дефектам в 
деятельности некоторых рецепторных органов: глаза, уха и 
кожи. 

Эти факты подвергались ‘и’ подвергаются ‘энергичнейшей 
разработке со стороны многочисленных авторов вплоть до на- 
стоящего времени. Предмет” уточнен и обогащен подробно- 
стями, специально в отношении двигательной области, и на- 
шел даже важное практическое применение в медицине, но он 
доселе вращается, главным ‘образом, все около первоначально 
намеченных" пунктов. А существенное состоит в том, что все 
высшее и сложное поведение животного, приуроченное. к боль- 
шим полушариям, как показал это позднейший и выше уже 
мной упомянутый факт Гольца с удалением больших полу- 
шарий у собаки, осталось почти не затронутым этими иссле- 
дованиями ионе вошло в программу очередной физиологиче- 
ской работы. Что нам объясняют в поведении высших жи- 
вотных имеющиеся сейчас у физиологов факты относительно 
больших полушарий? Где общая схема высшей нервной дея- 
тельности? Где общие правила этой деятельности? Перед 
этими законнейшими вопросами современные физиологи стоят 
поистине с пустыми руками. Почему же объект так ^ сложен 
конструктивно, так обилен функциями, а рядом с этим иссле- 
дование его для физиолога уперлось как бы в угол, а не 
представляется почти безграничным, как можно было бы 
ожидать? 

Какая же этому причина? Причина есть и очень ясная, и 


40 


заключается она в том, что та деяте 
дится большими полушариями, рассматривается не с той 
точки зрения, с которой рассматривается деятельность осталь- 
ных органов тела и даже других частей центральной нервной 
системы. Эта деятельность больших полушарий получила на- 
звание особой психической дентельности, как мы чувствуем, 
воспринимаем ее в себе и как она предполагается и у жи: 
вотных по аналогии с нами самими. Отсюда положение фи- 
зиолога получилось в высшей степени своеобразным и за- 
труднительным. С одной стороны, изучение деятельности полу- 
шарий, подобно другим частям организма, как будто его дело, 
а с другой — выходит, что это есть предмет особой науки, 
психологии. Как же быть физиологу? Может быть, вопрос 
надо решить так, что физиолог должен запастись психологи- 
ческими методами, знаниями и затем уже приступить к изу- 
чению деятельности больших полушарий. Но здесь есть суще- 
ственное осложнение. Понятно, что физиологии постоянно в 
се анализе жизни приходится опираться на более точные, со- 
вершенные науки: на механику, физику и химию. Но в этом 
случае — совсем другое. Теперь пришлось бы основываться 
на науке, которая своим совершенством сравнительно с фи- 
зиологией похвалиться не может: Существовал даже еще 
недавно спор, можно ли вообще психологию. считать естест- 
венной наукой и даже наукой вообще. Не входя в существо 
дела, я приведу лишь грубые внешние факты, хотя, как мне 
кажется, все же убедительные. Сами психологи не считают 
свою науку точной наукой. Выдающийся американский психо- 
лог Джемс (атез) еще недавно называл ‘психологию 
не наукой, а только «надеждой на науку». А. вот еще более 
внушительное заявление, исходящее от Вундта (\ипаф, 
который, будучи прежде физиологом, стал затем знаменитым 
психологом и философом и явился даже ЕЕ ИН на- 
зываемой экспериментальной психологии. Перед войной, в 
1913 г., в Германии поднялся вопрос об отделении в универ- 
ситетах психологии от философии, т. е. об учреждении двух 
кафедр вместо прежней одной. Вундт оказался противни- 
ком этого отделения и между прочим на том основании, что 
по психологии нельзя составить общеобязательной програм- 
мы для экзамена, так как у каждого профессора своя особая 
психология. Не ясно ли, что психология еще не дошла до 
степени точной науки? 
Но раз так, тогда для физиолога нет расчета обращаться 
к психологии. Имея в виду развитие естествознания, естест- 
венно ждать, что не психология должна помогать физиологии 
больших полушарий, а наоборот —физиологическое изучение 
этого органа у животных должно лечь в основание точного 
научного анализа субъективного мира человека. Следователь- 
мечен 
но, физиолог должен итти своим путем. И этот путь на : 
уже давно. Считая деятельность животных, в противополож 
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ЛЬНОСТЬ, которая произво- 


ность человеческой, машинообразной, Декарт (Оезса{ез) 
триста лет тому назад установил понятие рефлекса, как ос- 
новного акта нервной системы. Та или другая деятельность 
организма есть закономерный ответ на тот или другой внеш- 
ний агент, причем эта связь деятельного органа с данным 
агентом, как причины со следствием, устанавливается при по- 
мощи определенного нервного пути. Таким образом изучение 
деятельности нервной системы животных было поставлено на 
твердую естественно-научную почву. В восемнадцатом, девят- 
надцатом и двадцатом столетиях физиологи фактически и под- 
робно использовали идею рефлекса, но только на низших от- 
делах центральной нервной системы, однако все выше и выше 
поднимаясь по отделам ее, — пока, наконец, после классиче- 
ских работ Шеррингтона (ЗНемпеюп) над спинномозго- 
выми рефлексами продолжатель его Магнус (Маепиз) не 
доказал рефлекторного характера всех основных актов локомо- 
торной деятельности. Таким образом, идея рефлекса с полным 
экспериментальным оправданием была приложена к централь- 
ной нервной системе почти вплоть до больших полушарий. 
Можно надеяться, что и еще более сложные акты организма, 
куда элементом входят основные локомоторные рефлексы, — 
акты, обозначаемые пока психологическими терминами гнева, 
страха, игры и т. п., — будут скоро приурочены к простой реф- 
лекторной деятельности части головного мозга, лежащей прямо 
под большими полушариями. 

Смелый шаг в приложении идеи рефлекса к большим по- 
лушариям не только животных, но и человека сделал, стоя на 
почве современной ему физиологии нервной системы, русский 
физиолог И. М. Сеченов. В брошюре, появившейся на рус- 
ском языке в 1863 г. под заглавием «Рефлексы головного 
мозга», он пытался представить деятельность больших полу- 
шарий как деятельность рефлекторную, т. е. ее детерминизиро- 
вать. Мысли для него были рефлексы с задержанным 
эффекторным концом, а аффекты — усиленные рефлексы с об- 
ширной иррадиацией раздражения. Ту же попытку в наше 
время повторил Ш. Рише (СБ. Е!сНе), устанавливая понятие 
психического рефлекса, в котором реакция на данный раздра- 
житель определялась комбинацией его со следами в больших 
полушариях прежних раздражений. Но и вообще у физиологов 
последнего времени высшая нервная деятельность, приурочен- 
ная к болыпим полушариям, характеризовалась связыванием 
наличных раздражений со следами старых [ассоциативная 
память у Ж. Лёба (1. ГоеБ), обучаемость, пользование опы- 
том —у других физиологов]. Но все это было только теоризи- 
рование. Назревала потребность перехода к эксперименталь- 
ному анализу предмета, и притом с объективной внешней 
стороны, как во всем остальном естествознании. Этот переход 
обусловила недавно народившаяся сравнительная физиология, 
возникшая сама как один из результатов влияния эволюцион- 
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ной теории. Обратившись ко всему животному миру, физиоло- 
гия, имея дело с низшими представителями, волей-неволей 
должна была отказаться от антропоморфической точки зрения 
в отношении их и сосредоточить научное внимание только на 
констатировании отношения между внешними влияниями, па- 
давшими на животное, и ответной внешней деятельностью его, 
его движением. Отсюда — учение о животном тропизме 
Ж. Лёба; отсюда — предложение объективной терминологии 
для обозначения реакций животных Бера, Бете и 
Икскюля (Веег, Вефе, ЦехКй!); отсюда, наконец, работы 
зоологов над низшими представителями животного мира, про- 
водимые чисто объективно, только посредством сопоставления 
внешних влияний на животное с его ответной внешней, дея- 
тельностью, например классическая работа Дженнингса 
(Лепп!п5$) и др. 

Под влиянием этого ‘нового течения в биологии и в силу 
специально делового склада американского ума возникает у 
американских психологов, также обратившихся к сравнитель- 
ной психологии, тенденция подвергать экспериментальному 
анализу внешнюю деятельность животных при различных ус- 
ловиях, в которые они нарочно ставятся. Исходным пунктом 
систематических исследований такого рода справедливо поста- 
вить работу Торндайка (ТНогп@\е) под заглавием «Апипа1 
Пе! оепсе» (1898). При этих исследованиях животное поме- 
щалось в ящик, вне которого стояла видимая животному пища. 
Животное естественно стремилось к еде, а для этого должно 
было открыть дверцу ящика, которая в различных опытах за- 
пиралась разно. Цифры и составленные из них кривые пока- 
зывали, как скоро и каким порядком достигалось решение за- 
дачи животным. Весь процесс понимался как образование 
ассоциации, связи между зрительным и осязательным раздра- 
жением и двигательным актом. Этим способом и разными ва- 
риациями его затем многочисленными авторами изучались раз- 
ные вопросы, относящиеся до ассоциационной способности раз- 
нообразных животных. А почти одновременно с работой Торн- 
дайка, не зная о ней, я тоже был приведен к мысли стать 
в такое же отношение к предмету под влиянием одного лабо- 
раторного эпизода. 

Изучая подробно деятельность пищеварительных желез, я 
должен был заняться и так называемым психическим возбуж- 
дением желез. Пробуя с одним из моих сотрудников анализи- 
ровать этот факт глубже, сначала по общепринятому шаблону, 
т. е. психологически, соображаясь с тем, что животное могло 
думать и чувствовать при этом, я натолкнулся на необычайное 
в лаборатории событие. Я не мог сговориться со своим сотруд- 
ником: каждый из нас оставался при своем мнении, не имея 
возможности убедить другого определенными опытами. Это ре- 
шительно восстановило меня против психологического обсуж- 
дения предмета, и я надумал исследовать предмет чисто объек- 
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„м 
тивно, < внешней стороны, т. е. точно отмечая, какое раздра- ве 
жение на животное падает в данный момент, и следя за тем, , РИ 
что животное в ответ на это раздражение проявляет в виде п 
движений или (как это было в моем случае) в виде секреции. Ст 

Это было началом исследования, которое теперь продолжа- и 
ется уже двадцать пять лет и в котором участвовали много- 38 
численные, мне дорогие, сотрудники, соединившие их мысли и 
и руки с моими мыслями и руками. Мы, конечно, переживали Ри 
разные стадии; предмет только очень постепенно расширялся и 3 О 
углублялся. Сначала мы имели отдельные факты; теперь же ри 
материала уже накопилось столько, что он может быть, как ит 
первая проба, предложен в систематизированном до известной 20 
степени виде. Сейчас я в состоянии изложить вам такое физио- дено: 
логическое учение о работе больших полушарий, которое во сей 0 
всяком случае ближе подходит к действительной, конструктив- вание 
ной и функциональной, сложности этого органа, чем то, кото- этерм 
рюе состояло до сих пор только из немногих совершенно отры- р систем 
вочных, хотя и большой важности фактов современной физио- КОСТЬ, 
логии. г уравн 

Таким образом, на этом новом пути строго объективного Тнаход 
изучения высшей нервной деятельности работают, главным ИКС 
образом, мои лаборатории (это обнимает работу сотни моих } прелст 
сотрудников) и затем американские психологи. Что касается НЯ 30 
других физиологических лабораторий, то пока к этому предме- у КО 
ту обратились только немногие, в более позднее время, и их ко 
исследование не вышло большей частью за пределы первой (8рЬеЗ 
ориентировки в предмете. Между нами и американцами до х 
сих пор существует, однако, следующая значительная разница. ти 
Раз там объективное изучение ведется психологами, то, хотя › бы 
психологи и занимаются изучением чисто внешних фактов, тем Али и 
не менее, что касается постановки задач, анализа и формули- И а 
ровки результатов, они думают большей частью психологиче- то 
ски. Поэтому работы их не носят чисто физиологического ха- Пенны 
рактера, за исключением пруппы «бихевиористов». Мы же, И ие 
выйдя из физиологии, все время строго придерживаемся физио- Родов, 
логической точки зрения и весь предмет исследуем и система- и 
тизируем только физиологически. ДА 

Теперь перехожу к изложению нашего матермала, предва- т 
рительно остановившись на понятиях: рефлекса вообще, реф- а 
лексов в физиологии и так называемых инстинктов. т - 

Основным исходным понятием у нас является декартовское Ка Ч, 
понятие, понятие рефлекса. Конечно, оно вполне научно, так и В 
как явление, им обозначаемое, строго детерминизируется. Это м 
значит, что в тот_или другой рецепторный нервный прибор уда- Зы 


ряет тот или другой агент внешнего мира или внутреннего м 
мира организма. Этот удар трансформируется в нервный про- ыы к 
цесс; в явление нервного возбуждения. Возбуждение по нерв- кт 


к ным волокнам, как проводам, бежит в центральную нервную й 
` систему и оттуда, благодаря-установленным связям, по дру- м 
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гим проводам приносится к рабочему о 
в свою`очередь, в специфический процесс-клеток“этого органа. 
Таким образом тот или другой“агент закономерно связывается 
с той или другой деятельностью организма, как причина со 
следствием. 

Совершенно очевидно, что вся деятельность организма 
должна быть закономерна. Если бы животное не было, упот- 
ребляя биологический термин, точно приспособлено к внешне- 
му миру, то оно скоро или медленно переставало бы существо- 
вать. Если бы животное, вместо того чтобы направляться к еде, 
отстранялось от нее, вместо того чтобы бежать от огня, кида- 
ЛОСЬ В ОГОНЬ И Т. д. И Т. Д., ОНО было бы так или иначе разру- 
шено. Оно так должно реагировать на внешний мир, чтобы 
всей ответной деятельностью его было обеспечено его существо- 
вание. То же самое окажется, если представлять себе жизнь 
в терминах механики, физики и химии. Каждая материальная 
система до тех пор может существовать, как данная отдель- 
ность, пока ее внутренние силы притяжения, сцепления и т. д. 
уравновешиваются с внешними влияниями, среди которых она 
находится. Это относится ко всякому простому камню, как 
и к сложнейшему химическому веществу. Точно то же надо 
представлять себе и отнюсительно организма. Как определен- 
ная замкнутая вещественная система он может существовать 
только до тех пор, пока он каждый момент уравновешивается 
с окружающими условиями. Как только это уравновешивание 
серьезно нарушается, он перестает существовать как данная 
система. Рефлексы суть элементы этого постоянного приспо- 
собления или’постоянного уравновешивания. Физиологи изу- 
чили и постоянно изучают массу "рефлексов, этих закономерно 
и машинообразно протекающих реакций организма и вместе 
с тем готовых со дня рождения, прирожденных, т. е. обуслов- 
ленных организацией данной нервной системы. Рефлексы, как 
и приводы машин, сделанных человеческими руками, — двух 
родов: положительные и отрицательные или задерживающие, 
тормозные, иначе сказать —то вызывающие определенную 
деятельность, то ее прекращающие. Конечно, изучение этих 
рефлексов, как ни давно оно в руках физиологов, еще очень, 
очень далеко от законченности. Открываются все новые реф- 
лексы; рецепторные аппараты, принимающие удар агентов, 
как внешних, так и в особенности внутренних, еще в. много- 
численных случаях, что касается их свойств, остаются совер- 
шенно неисследованными; пути проведения нервного возбуж- 
дения в центральной нервной системе часто мало известны 
или совсем не установлены; центральный процесс задержи- 
вающих рефлексов, если исключить рефлексы на задерживаю- 
щие эфферентные нервы, совершенно темен; также очень 
немного ясного в соединении и взаимодействии различных 
рефлексов. Но тем не менее физиологи все более и более 
Углубляются в механизм этой машинообразной деятельности 
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ргану, трансформируябь, 


организма и имеют все основания надеяться изучить ее рано 
или поздно с исчерпывающей полнотой, чтобы вполне управ- 
лять ею. 

К этим обычным рефлексам, давнему объекту исследова- 
ния физиологов в их лабораториях, и касающимся, главным 
образом, деятельности отдельных органов, примыкают еще 
прирожденные реакции, также при посредстве нервной системы 
происходящие закономерно, т. е. ‘строго приуроченные к опре- 
деленным условиям. Это — реакции разнообразных животных, 
касающиеся деятельности целого организма под видом общего 
поведения животных и обозначаемые особым термином 


инстинктов. Так как относительно этих реакций все еще нет 
полного согласия в отношении существенной однородности их 
с рефлексами, то приходится несколько больше остановиться 
на этом пункте. 

Первой мыслью, что эти реакции тоже рефлексы, физиоло- 
гия обязана английскому философу Герберту Спенсеру 
(НегБег{ Зрепсег). А затем зоологи, физиологи и сравнитель- 
ные психологи представили немало точных доказательств, что 
это действительно так. Сейчас я приведу в системе доводы 
за то, что нет ни одной существенной черты, отличающей реф- 
лексы от инстинктов. Прежде всего есть множество совершенно 
незаметных переходов от обычных рефлексов к инстинктам. 
Возьмем цыпленка, который проделывает движение клевания 
{сейчас же после того, как он вышел из скорлупы) на всякое 
раздражение, попадающее ему в глаза, — от маленького пред- 
мета до пятна на плоскости, по которой он ходит. Чем это от- 
личается, например, от отклонения головы и смыкания век, 
когда около глаза промелькнет близко какой-нибудь предмет? 
Про последнее скажут: оборонительный рефлекс, первое. назо- 
вут пищевым инстинктом. А ведь в случае клевания, если оно 
вызвано пятном, все только наклонением головы и движением 
клюва и ограничивается. 

Далее обращалось внимание на большую сложность истинк- 
тов сравнительно с рефлексами. Но есть и чрезвычайно слож- 
ные рефлексы, которые, однако, никто инстинктами не назы- 
вает. Возьмем простой рвотный акт. Он чрезвычайно сложен, 
в нем принимает экстренное согласованное участие огромное 
количество различных мускулов, и поперечнополосатых и глад- 
ких, обычно действующих при других функциях организма 
и раскинутых на большом протяжении, а также много раз- 
личных секреций, опять же в другое время участвующих 
в других деятельностях организма. 

Следующий пункт различия видели в длинном ряде после- 
довательных инстинктивных действий сравнительно с одно- 
этажностью, так сказать, рефлекса. Возьмем для примера 
постройку гнезда или вообще жилища животных. Здесь имеет- 
ся, конечно, длинная цепь действий: отыскивание и принесение 
материала на место, прилаживание его и укрепление. Если 
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понимать это как рефлекс, то надо Допустить, что конёц одного 
рефлекса есть возбудитель следую 


щего, т. е. что это цепные реф- 
лексы. Но этот цепной характер реф 


3 актов вовсе не представляет 
исключительного свойства инстинктов. Мы знаем много и ре- 


флексов, которые соединяются также в цепи. Возьмем следую- 
щий случай. Мы раздражаем какой-нибудь афферентный нерв, 
например п. 13сМа4сиз; получается рефлекторное повышение 
кровяного давления. Это — первый рефлекс. Высокое давление 
внутри левого желудочка и начальной части аорты является 
возбудителем следующего рефлекса; юно раздражает концы 
п. 4ергез3011$ сог1з, который вызывает депрессорный рефлекс, 
умеряющий эффект первого рефлекса. Возьмем еще новейший 
цепной рефлекс, установленный Магнусом. Кошка и без 
больших полушарий, брошенная с высоты, в большинстве 
случаев станет на ноги. Каким образом это достигается? Изме- 
нение в пространственном положении отолитового прибора уха 
вызывает определенное рефлекторное сокращение шейных 
мышц, устанавливающих голову животного в нормальное по- 
ложение по отношению к горизонту. Это — первый рефлекс. 
Конец его — сокращение определенных шейных мышц и вооб- 
ще постановка шеи — есть возбудитель другого рефлекса на 
определенные мышцы туловища и конечностей, дающего 
в окончательном результате правильное стоячее положение 
животного. 

Потом имелась в виду следующая якобы разница между 
рефлексами и инстинктами. Инстинкты часто зависят от опре- 
деленных внутренних состояний, условий’ организма. Например 
постройка гнезда производится животным только тогда, когда 
оно собирается произвести новое поколение. Или более простой 
случай. Если животное сыто, оно не будет стремиться к пище, 
продолжать еду, а прекратит ее. То же относится и к половому 
инстинкту, связанному как с возрастным состоянием орга- 
низма. так и с состоянием половых желез. Вообще здесь 
большую роль играют гормоны, продукты желез с внутренней 
секрецией. Но и это тоже не является исключительной при- 
надлежностью инстинктов. Как интенсивность, так и наличие 
или отсутствие рефлексов прямо зависит от состояния возбу- 
димости рефлекторных центров, а оно в свою очередь нахо- 
дится в постоянной зависимости от химических и физических 
свойств крови (автоматическое раздражение центров) и от 
взаимодействия разных рефлексов друг от друга. 

Наконец иногда придается значение тому, что рефлексы 
относятся к деятельности отдельных органов, а инстинкты 
захватывают весь организм, т. е. собственно всю скелетно- 
мышечную систему. Но ведь благодаря работам Магнуса 
и Клейна (Маспиз ипа 4е Кеуп) мы знаем, что и стояние, 
и ходьба и вообще уравновешивание тела в пространстве — 
я образом, как рефлексы, так и инстинкты — законо- 
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мерные реакции организма на определенные агенты, и потому 
нет надобности обозначать их разными словами. Имеет преиму- 
щество слово рефлекс, потому что ему с самого начала придан 
строго научный смысл. ы 

Совокупность этих рефлексов составляет основной фонд 
нервной деятельности как человека, так и Животных. И поэто- 
му, конечно, представляется делом огромной важности полное 
изучение всех этих основных нервных реакции организма. 
К сожалению, этого в настоящее время далеко нет, как это 
указано уже выше и как это надо в особенности подчеркнуть 
в отношении тех рефлексов, которые назывались инстинктами. 
Наше знание об этих. инстинктах очень ограничено и отры- 
вочно. Имеется лишь прубая группировка их: пищевой, само- 
охранительный, половой, родительский и социальный. Но почти 
в каждой группе их заключается часто очень большое число 
отдельных членов, о существовании которых мы или совсем 
не догадываемся, или мешаем их с другими, или же, по край- 
ней мере, не оцениваем в полной мере их жизненного значения. 
До какой степени этот предмет еще не полон и сколько в нем 
прорех, я могу иллюстрировать собственным примером. 

При нашей работе, о которой я буду сообщать, мы одно 
время стали в большой тупик, не понимая, что делается с на- 
шим животным. Для опытов нам попалась собака, очевидно 
очень культурная, которая быстро вошла со всеми нами 
в дружеские отношения. Этой собаке была предложена, ка- 
залось, нетрудная задача. Ее ставили на столе в станок, 
ограничивая лишь ее движения мягкими петлями на ногах 
(к чему она сначала отнеслась совершенно спокойно), и затем 
на этом столе с ней ничего другого не делали, как только 
через промежутки в несколько минут повторно подкармливали. 
Сперва она мирно стояла и-охотно ела, но чем больше она 
стояла, тем больше она возбуждалась: начиная воевать с об- 
становкой, она рвалась, царапала пол, грызла стойку станка 
и т. д., причем от этой безустанной мышечной работы у нее 
начиналась одышка с постоянным слюнотечением, она дела- 
лась совершенно негодной для нашей работы, так как это 
продолжалось многие недели, все ухудшаясь. И мы долгое 
время были в недоумении: чтю бы это было? Мы проконтроли- 
ровали много предположений о возможных причинах такого 
поведения, и, хотя мы имели уже достаточно знания о собаках, 
все оставалось без успеха, пока мы не напали на мысль, что 
это очень простая вещь, что это пафлекс своболы, т. е., что 
эта собака не переносила ограничения своих движений Мы 
победили этот рефлекс другим рефлексом — пищевым. Мы ста- 
ли давать собаке всю ее ежедневную порцию только в станке. 
Сначала она ела мало и порядочно захудала, но затем начала 
есть все больше, пока не стала съедать всю порцию и вместе 
с тем во время опытов сделалась спокойной; рефлекс свободы 
был задержан. Ясно, что рефлекс своболы — олип из трезвы- 
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чайно важных рефлексов, или, общее сказать, реакций всякого 
живого существа. А рефлекс этот упоминается, но не всегда, 
он как бы не регламентирован окончательно. У Джемса его 
нет даже в числе специально человеческих рефлексов (ин- 
стинктов). Если бы у животного не было рефлекторного 
протеста борьбы против ограничения его движений, тогда 
стоило бы животному встретиться с пустым препятствием, и та 
или другая важная деятельность его оставалась бы неосу- 
шествленной. Мы знаем, что у некоторых животных этот реф- 
лекс свободы так интенсивен, что, лишенные свободы, они от- 
казываются от пищи, хиреют и умирают. 

Возьмите другой пример. Едва ли достаточно оценивается 
рефлекс, который можно было бы назвать исследовательским 
рефлексом, или, как я его называю, рефлекс «что такое?», то- 
же один из фундаментальных рефлексов. И мы и животные при 
малейшем колебании окружающей среды устанавливаем соот- 
ветствующий рецепторный аппарат по направлению к агенту 
этого колебания. Биологический смысл этого рефлекса огро- 
мен. Если бы у животного не было этой реакции, то жизнь его 
каждую минуту, можно сказать, висела бы на волоске. А у нас 
этот рефлекс идет чрезвычайно далеко, проявляясь, наконец, 
в виде той любознательности, которая создает науку, дающую 
и обещающую нам высочайшую, безграничную ориентировку 
в окружающем мире. Еще менее. расчленен и оценен отдел 
отрицательных, задерживающих рефлексов (инстинктов) при 
всяких сильных, а также при необычных, хотя бы и слабых, 
раздражениях. Сюда, конечно, относится, между прочим, и так 
называемый животный гипнотизм. 

Итак, основные нервные реакции как животного, так и че- 
ловека прирождены в виде рефлексов. Ия еще раз повторяю, 
что в высшей степени‘важно“иметь полный список и надлежа- 
щую систематизацию этих рефлексов, потому что вся осталь- 
ная нервная деятельность организма надстраивается, как 
увидим дальше, на фундаменте этих рефлексов. ь 

Но, хотя описанные рефлексы представляют собой основное 
условие целости организма среди окружающей природы, од- 
нако их одних еще недостаточно для длительного, прочного 
и совершенного существования организма. Это доказывает 
опыт с собакой, у которой вырезаются большие полушария. 
У нее, не говоря о внутренних рефлексах, остаются фундамен- 
тальные внешние рефлексы. Она к еде стремится. От разруши- 
тельных раздражений отстраняется. У нее есть исследователь- 
ский рефлекс: она при звуке поднимает уши и голову. У нее 
есть и рефлекс свободы: при захватывании ее она сильно 
сопротивляется. И, однако, она инвалид, она не может суще- 
ствовать предоставленная сама себе. Значит, в теперешней 
нервной деятельности ее чего-то и очень важного нехватает. 
Чего же? Нельзя не заметить, что У этой собаки агенты, кото- 
рые вызывают рефлексы, стали очень малочисленными, про- 
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странственно очень близкими, очень элементарными и очень 
общими, недифференцированными, и поэтому при посредстве 
их уравновешивание этого высшего организма с окружающей 
средой в широком районе его жизни стало очень. упрощенным, 
слишком ограниченным, явно недостаточным. 

Возьмем самый простой пример, с которого мы начали 
свои исследования. Когда нормальному животному попадает 
в рот еда или что-нибудь из отвергаемых веществ, тогда на 
них изливается слюна, которая увлажняет, растворяет и хи- 
мически изменяет пищевые вещества, а отвергаемые удаляет 
и отмывает от них рот. Это рефлекс, обусловленный физиче- 
скими и химическими свойствами всех этих веществ при сопри- 
косновении их со слизистой оболочкой рта. Но кроме этого 
ту же секреторную реакцию вызывают те же вещества, когда 
они находятся перед собакой вдали и могут действовать на со- 
баку только через глаз и нос. Больше того, та же реакция 
появляется и тогда, когда перед собакой стоит лишь посуда, 
из которой раньше попадали эти вещества ей в рот. Еще боль- 
ше того. то же делает вид. человека, который обыкновенно 
приносил эти вещества, даже звуки его шагов. из другой ком- 
наты. И все эти многочисленьые, отдаленные, сложные и тонко 
специализированные раздражители теряют навсегда свое дей- 
ствие. лишь только собака ‘лишается больших полушарий; 
остаются действующими только физические и химические 
свойства веществ при их соприкосновении со слизистой обо- 
лочкой рта. А машинная выгода утерянных раздражителей 
в нормальном случае очень’ значительна. Сухая пища сейчас 
же встречается с большим количеством нужной ей жидкости; 
отвергаемые вещества, часто разрушающие оболочку рта, слоем 
наличной слюны оттесняются от нее и быстро разжижаются 
и т. д. Во сколько же значение тех же раздражителей повы- 
шается, когда ими приводится в действие двигательный компо- 
нент пищевого рефлекса, т.е. осуществляется добывание пищи! 

Возьмем еще важный случай оборонительного фефлекса. 
Сильный зверь пользуется как пищей маленьким, слабеньким 
животным. Последнее должно перестать’ существовать, если 
оно начинает оборону лишь тогда, когда враг прикоснется 
к нему своими зубами и когтями. И другое дело, если оборо- 
нительная реакция возникает при одном виде врага еще издали, 
при его звуках и т. д. Тогда слабенькое животное будет иметь 
возможность убежать, скрыться, т. е. уцелеть. 

Как же характеризовать вообще различие в отношении жи- 
вотного.к внешнему миру в норме и без больших полушарий? 
Каков общий механизм этих отношений? Каков принцип этого 
различия? 

Нетрудно видеть, что в норме реакции организма вызывают- 
ся не только существенными: для организма агентами внешнего 
мира, т. е. непосредственно благоприятствующими организму 
или его разрушающими, но и прямо бесчисленным количест- 
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вом других агентов,’ только сигнализирующих первые, как 
это очевидно. в вышеприведенных примерах. Ведь вид и звуки 
сильного зверя не разрушают маленькое животное, но это 
делают его зубы и когти. Однако сигнализирующие, или упо- 
требляя термин Шеррингтона, дистантные раздражители, 
хотя и в сравнительно ограниченном числе, имеют место и при 
тех рефлексах, о которых шла речь доселе. Существенный 
признак высшей нервной деятельности, которой мы будем за- 
ниматься и которая в высшем животном принадлежит, веро- 
ятно, исключительно большим полушариям, состоит не только 
в том, что здесь действуют бесчисленные сигнальные раздра- 
жители, но и в том существенно, что они при определенных 
условиях меняют свое физиологическое действие. 

В вышеприведенном примере со слюнной реакцией действу- 
ет то та, то другая посуда, то тот, то другой человек, в строгой 
зависимости от того, из какой посуды на глазах собаки попа- 
дали пищевые и отвергаемые вещества в рот собаки и кто 
их приносил и давал или вводил собаке. Это, очевидно, уточ- 
няет еще более ‘машинную деятельность организма, придает 
ей свойство еще большего совершенства. Окружающая живот- 
ное среда так бесконечно сложна и находится в таком посто- 
янном движении, что сложная замкнутая система организма, 
лишь тоже соответственно колеблющаяся, имеет шансы быть 
с ней уравновешенной. 

Итак, основная. и самая общая деятельность больших полу- 
шарий есть сигнальная с бесчисленным. количеством сигналов 
и с переменной сигнализацией. 


Лекция вторая 


Техническая методика объективного исследования работы 

больших полушарий. — Сигнализация есть рефлекс. — Без- 

условный и условный рефлекс. — Условия образования услов- 
ных рефлексов 


Мм. гг.! Прошлый раз я описал повод и основания в силу 
которых нами былю решено изучать всю ‘нервную деятельность 
высших животных исключительно объективным способом, т. е. 
изучать с чисто внешней, фактической стороны, как это делает- 
ся ва всем естествознании, совершенно не обращаясь к фанта- 
стическим соображениям о том, что может переживать внутри 
себя собака, по аналогии с нами самими. Вместе с тем я сооб- 
щил вам, что с этой точки зрения вся нервная деятельность 
животного представилась нам, во-первых, в виде прирожден- 
ных рефлексов, т. е. в виде закономерных связей известных 
внешних агентов, действующих на организм, с определенными 
ответными деятельностями организма, причем было выяснено, 
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что таких агентов относительно немного, они оказались вообще 


близкими и общего характера. Это, конечно, до известной сте- 
пени обеспечивает существование организма, но далеко недо- 

статочно (в особенности же для более или менее высших жи- 
вотных); так что, если мы лишим животное известной части 


нервной деятельности, то располагающее только” прирожден- 

ными рефлексами животное, “предоставленное себе, обречено 

на инвалидыое существование, обречено на смерть. -Ежеднев- 

ная полная жизнь`требует-более детальных, специальных соот- ' 

ношений животного с окружающим миром. И это второе даль- 

нейшее соотношение устанавливается только при помощи 

высшего отдела центральной нервнюй системы, больших полу- 

шарий, причем дело, ближе говоря, обстоит так, что можество | 

всевозможных агентов природы сигнализируют собой, и притом! 

временно и ‘переменно, те основные. относительно немногочис- 

ленные агенты, которые обусловливают врожденные рефлексы. 

И таким только образом достигается точное и тонкое уравно- | 

вешивание организма с окружающим миром. Эту деятельность х 

больших полушарий я назвал сигнальной деятельностью. | 
Теперь я прежде всего должен остановиться на технической 

стороне нашей методики. Как же мы будем изучать сигналь- 

ную деятельность полушарий, на каком органе и какими прие- 

мами? Понятно, что для этого изучения можно было бы взять 

любой рефлекс, так как со всеми рефлексами связываются ; 

сигнальные раздражители. Но по историческим условиям 

нашей работы, как уже упомянуто, мы сосредоточились на двух 

рефлексах: пищевом и самом обычном оборонительном, когда 

собаке (нашему экспериментальному объекту) попадает в рот 
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какое-либо из отвергаемых веществ. И это оказалось очень пе 
выгодным во многих отношениях. В то время как оборонитель- а 
ный рефлекс, например на электрический ток, приложенный Не 
к коже делает животное очень возбужденным, постоянно | Ж 
беспокойным, половой — требует особенной обстановки (не го- Ш 
воря уже об его длинной периодичности и зависимости от | ти 
возраста), пищевой и легкий оборонительный на попадающие 1 . 
в рот негодные в пишу вещества являются ежедневными, нор- ы. 


мальными и простыми актами. 
Другая существеннейшая особенность нашей методики за- 

ключается в следующем. Пищевой рефлекс, как и реакция на 

негодные вещества, попавшие в рот, состоит из двух компо- 

центов. С одной стороны, животное стремится к пище, вводит 

ее в рот, жует, проглатывает, а негодные вещества выбра- 

сывает изо рта. С другой стороны, к этой мускульной деятель- 

ности присоединяется секреторная деятельность. На пищу, как р 

и на негодные вещества, сейчас же льется слюна для механи- 

цеской и химической обработки пищи и для очищения рта от 

негодных веществ. Мы пользовались в наших опытах специаль- 

но секреторным компонентом рефлексов. На двигательную же 

сторону обращалось внимание лишь тогда, когда это являлось 
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почему-либо нужным. Секреторный рефлекс был очень выго- 
ден. При секреции допускается очень точное измерение; мы 
можем мерить интенсивность слюнного рефлекса или каплями 
или делениями цилиндрика или трубки. Это было бы гораздо 
труднее сделать с двигательным, в этом случае очень сложным 
и разнообразным компонентом рефлексов. Для этого потребо- 
вались бы тонкие инструменты, да и они, что касается града- 
ций реакции, не достигли бы той точности, как в случае секре- 
торного компонента. Не без значения на первых порах было 
и то, что при наблюдении за слюноотделением менее навязы- 
ваются антропоморфические истолкования, чем при наблюде- 
нии движений. 

Все наши опытные собаки подвергаются предварительной 
легкой операции выведения нормального конца протока слюн- 
ной железы на кожу, наружу. Вырезается кусочек слизистой 
оболочки вокруг того места, где открывается во рту слюнной 
проток, отпрепаровывается несколько в глубину трубочка про- 
тока, и затем конец протока выводится через прорез в стенке 
рта на кюжу и здесь пришивается. В результате слюна течет 
не в рот, а по щеке или внизу морды. Тогда следить за 
работой желез очень легко. Стоит приклеить какой-нибудь 
замазкой (мы употребляем менделеевскую замазку) воронку, 
и вы можете различным образом, точно, следить за работой 
слюнных желез. Или мы наклеиваем герметически на это место 
стеклянный полушар с двумя трубочками, направленными 
кверху и книзу. Через нижнюю отсасывается слюна после каж- 
дого раздражения. Верхняя трубочка соединяется воздушной 
передачей со стеклянной трубкой, лежащей горизонтально и 
наполненной окрашенной жидкостью. И тогда всякое напол- 
нение полушара слюной будет вызывать движение окрашенной 
жидкости, и вы можете отмечать величину этого движения по 
шкале с делениями. Легко устанавливается и точная автома- 
тическая электрическая регистрация числа капель совер: ленно 
одинакового объема. 

Затем идет общая обстановка опыта. Так как дело касается 
изучения деятельности больших полушарий, грандиозного сиг- 
нального прибора высшей чувствительности, то понятное делю, 
что через этот прибор постоянно действует на животное множе- 
ство разнообразных раздражений. Каждое из них оказывает 
на животное известное действие, а вместе все они сталкивают- 
ся и взаимодействуют. Следовательно, если вы не примете 
никаких мер против этих влияний, часто хаотических, то вы 
ни в чем не разберетесь, перед вами все перепутается. Необ- 
ходимо упростить обстановку. Прежде всего обычно мы ставим 
животное в станок. В прежнее время поступали так, что в от- 
дельной комнате около собаки позволялось находиться только 
экспериментатору. Но потом оказалось, что и этого недоста- 
точно. Экспериментатор: заключает в себе массу раздражений. 
Каждое его малейшее: движение, дыхание, шум дыхания, дви- 
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жения глаз — все это влияет на наше животное и осложняег 
те явления, которые мы изучаем. Поэтому пришлось вывести 
экспериментатора за дверь и исключить, хотя и Не вполне, его 
действие на животное. Но и это в обычных лабораториях ока- 
залось недостаточным. Действительно, в них среда около 
собаки постоянно колеблется: появляются новые звуки, кто- 
нибудь пройдет, стукнет, заговорит, с улицы доносится шум, 
дрожит стена от проехавшего экипажа, пробегают в окнах 
тени и т. д. В болышие полушария таким образом вторгаются 
посторонние случайные раздражения, с которыми приходится 
считаться. Поэтому при Институте Экспериментальной Меди- 
цины, благодаря средствам одного просвещенного московского 
коммерсанта, была построена специальная лаборатория. Зада- 
ча состояла прежде всего в том, чтобы возможно обеспечить 
эту лабораторию от доступа влияний снаружи. Для этого она 
была окружена рвом и применено несколько других строитель- 
ных средств. Затем внутри здания все рабочие комнаты (по 
четыре в каждом этаже) разделены крестообразным коридо- 
ром; верхний этаж и нижний, где находятся эти рабочие ком- 
наты, разобщены средним этажом. Наконец в каждой отдель- 
ной рабочей комнате особенно старательно, при помощи 
нескольких плохо проводящих звук материалов, отделено поме- 
щение, где находится животное, от части комнаты, где ведет 
опыт экспериментатор. Для того же, чтобы действовать на 
животное и отмечать его реакции, устроены воздушные или 
электрические провода. Таким образом гарантировано воз- 
можное упрощение и постоянство обстановки, в которой нахо- 
дится животное во время экспериментального сеанса. 

Наконец, надо упомянуть еще одно пока больше риши 4ез1- 
4епит. Раз исследуется вся сложность влияний, падающих 
извне на животное, то, понятно, эта сложность должна быть 
в руках экспериментатора. Он должен иметь в своем распоря- 
жении очень много инструментов, чтобы можно было действо- 
вать то одним, то другим раздражителем и делать из этих 
раздражителей различные комбинации, как это делает и сама 
жизнь. И нам часто приходилось и приходится очень чувство- 
вать недостаток в особенности наших, а также вообще совре- 
менных инструментов для исследования. Работа больших по- 
лушарий постоянно идет дальше, чем это позволяли исследо- 
вать нам наши инструменты. 

Может быть, кто-нибудь, слушая об обстановке наших опы- 
тов, возразит, что это очень искусственная обстановка. Вот наш 
ответ на это. Во-первых, едва ли возможно, ввиду бесконечно- 
го разнообразия жизненных отношений, применить действи- 
тельно что-нибудь небывалое, абсолютно новое. Во-вторых, при 
изучении хаотически сложных явлений неизбежно нарочитое 
раздробление их, их разгруппирование. Разве физиология жи: 
вотных не пользовалась и не пользуется постоянно до сих пор 
вивисекцией и даже методом изолированных органов и тка- 
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ней? Мы ставим наше животное под ограниченное число опре- 
деленных условий и таким образом получаем возможность из- 
учать влияние их одно за другим. И вы увидите впоследствии 
много раз, как связанные с нашей обстановкой исследования, 
вариации жизненных состояний животного дали нам в руки 
очень важные факты. 

Вот в общем наша принципиальная и наша. техническая 
методика. 

А затем приступаем-к изучению самой сигнальной деятель- 
ности больших полушарий и начнем с опыта. 

Опыт. Вот животное, которое приготовлено. так, как я вам 
описывал. Как видите, пока на него не действует специальный 
агент, слюнная железа его находится в покое, слюны нет. 
А вот сейчас мы начнем действовать на ухо собаки ударами 
метронома. Вы‘видите, что через 9 секунд начала отделяться 
слюна’и за 45 секунд упало 11 капель слюны. Следовательно, 
на ваших глазах под влиянием постороннего. для еды раздра- 
жения (метрономом) получилась деятельность слюнной желе- 
зы, и эту деятельность надо рассматривать как компонент пи- 
щевого рефлекса. Вы видели и другой, двигательный, компо- 
нент этого рефлекса. Собака повернулась в сторону, откуда 
она обычно получает еду, и начала облизываться. 

Вот это и есть центральное явление, производимое специ- 
ально’ большими полушариями, которым мы и будем все время 
заниматься. Если взять собаку без больших полушарий, то ни 
на какой такой раздражитель вы слюны никогда. не получите. 
И вы вместе с тем ясно видите, что эта деятельность есть сиг- 
нальная: удары метронома сигнализируют пищу, потому. что 
на них животное отвечает той же реакцией, как и на пищу. 
Если мы покажем собаке пищу, то’будет то же. 

Опыт. Мы показываем животному еду, и вы видите; что 
через 5 секунд началось слюноотделение, и за 15-секунд выде- 
лилось 6 капель слюны. Совершенно то же, как и при метро- 
номе. : ы Не 

И это также сигнализация, т. е. дело больших полушарий; 
образовалась она в_течение индивидуального существования 
животного; а не есть-прирожденная реакция. Это установлено 
И. С. Цитовичем в лаборатории покойного проф. 
В. И. Вартанова. Цитович взял от матки щенков-и кор- 
мил их только одним молоком в течение довольно продолжи- 
тельного -времени. Когда щенкам было. несколько месяцев, он 
вывел им наружу слюнные протоки, так что мог следить за от- 
делением слюны: Когда он этим щенкам--показывал. другую 
еду, кроме молока, именно мясо-и хлеб, то никакого слюноот- 
деления не было. Следовательно, сам по себе вид еды не есть 
возбудитель слюнной реакции; не есть такой `агент, который 
до рождения ‘связан с ней. И только тогда, когда эти шенки 
несколько. раз поели хлеба‹и мяса, только тогда и один вид 
хлеба и мяса стал гнать слюну. 
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А сейчас мы увидим то, что называется рефлексом. 

Опыт. Мы сразу даем собаке есть, и через 1—2 секунды 
течет слюна. Это уже действие механических и химических 
свойств пищи на слизистую оболочку рта, это — рефлекс. Вот 
почему собака без больших полушарий может умереть с голо- 
ду среди пищи; она начнет есть только тогда, когда  прикос- 
нется ртом к пище. 

Теперь становится ясным недостаток рефлексов, как они 
грубы, ограничены и как высоко значение сигналов. 

Затем мы должны заняться ответом на серьезнейший воп- 
рос: что же такое эта сигнализация, как ее понимать с чисто 
физиологической точки зрения? 

Мы знаем, что рефлекс есть непременная закономерная ре- 
акция организма на внешний агент, которая осуществляется 
при помощи определенного отдела нервной системы. Совер- 
шенно очевидно, что в сигнализации мы имеем все составные 
части нервного акта, который называется рефлексом. Для 
рефлекса необходимо внешнее раздражение; здесь, как вы ви- 
дели в первом нашем опыте, оно налицо — удары метронома. 
Они приводят в действие слуховой аппарат собаки, и дальше 
раздражение по слуховому нерву идет в центральную нервную 

систему, где оно перебрасывается на нервы, идущие к слюн- 
ной железе и возбуждающие ее к работе. В опыте с метроно- 
мом могло обратить на себя ваше внимание то обстоятельство, 
что между началом действия метронома и началом слюноот- 
деления протекло значительное число секунд, между тем как 
в рефлексах этот промежуток измеряется частями секунды. 
Но этот длинный латентный период сделан нами самими бла- 
годаря особенным приемам. Вообще же и при сигнализации 
эффект наступает так же быстро и отнюдь не позже, чем при 
обыкновенных рефлексах, о чем речь будет впереди. Рефлекс 
характеризует закономерность ответа при совершенно опреде- 
ленных условиях. То же самое и при сигнализации. Правда, 
здесь эффект зависит от большего количества условий. Но это, 
конечно, никакой существенной разницы с рефлексами не де- 
лает. Ведь и рефлексы сплошь и рядом отменяются, задержи- 
ваются, при строго ‘определенных условиях. Совершенно 
так же и тут. Если мы изучили предмет хорошо, то и здесь 
никаких случайностей нет. Опыт и здесь идет точно по нашему 
расчету. В той специальной лаборатории, о которой я упомя- 
нул выше, очень часто достигается такое положение, что вы 
сидите 1—2 часа, и ни одной капли слюны не упадет вне зави- 
симости от ваших раздражений; в других, обыкновенных лабо- 
раториях, конечно, случайные раздражители часто искажают 
опыт. 

После  сообщенного не остается ни одного основания 
не считать и не называть рефлексом то, что я до сих пор обо- 
значал термином сигнализация. Но есть еще одна сторона де- 
ла, которая, как может показаться с первого раза, указывает 
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их между старым рефлексом и этим 

: рое я сейчас также назвал рефлексом. 
Пища своими механическими и химическими свойствами вызы- 
вает рефлекс со дня рождения у всякого животного. А новый 
рефлекс, пример которого вы видели, постепенно образовался 
в течение индивидуального существования животного. Не со- 
ставляет ли это существенную разницу? Не отнимает ли это 
У нас самое основание называть наш новый рефлекс рефлек- 
сом? Да, это бесспорно довод к тому, чтобы выделить, отли- 
чить эту реакцию, но что касается научного права называть ее 
рефлексом, то оно нисколько не нарупается этим. Здесь идет 
дело совсем о другом вопросе: не о механизме, а об образова- 
нии рефлекторного ‘механизма. Возьмите для примера телефон- 
ное сообщение. Его можно осуществить на два лада. Я мог бы 
со своей лабораторией из квартиры соединиться специальным 
проводом и сразу звонить туда, когда мне нужно. Но и те- 
перь, когда я соединяюсь с лабораторией через центральную 
станцию, это совершенно такое же телефонное сообщение. 
Разница только в том, что один раз существует готовый про- 
водниковый путь, а в другой — требуется предварительное за- 
мыкание; один раз механизм сообщения готов вполне, в другой 
раз механизм каждый раз несколько дополняется до полной 
готовности. То же и в нашем случае: один раз рефлекс готов, 
в другой раз он должен быть предварительно несколько под- 
готовлен. 

Таким образом, перед нами следующий вопрос, вопросе о 
конструировании нового рефлекторного механизма. Так как 
образование нового рефлекса наступает непременно и легко 
при определенных физиологических условиях, что мы увидим 
сегодня же несколько позже, то при этом нет никакого основа- 
ния ‘беспокоиться и думать о том, что мы непринимаем во вни- 
мание внутреннего состояния собаки. Явление это при полном 
знании дела вполне в наших руках, оно совершенно закономер- 
но, и нет никакого повода не считать его таким же физиологи- 
ческим, как и остальные, с которыми физиолог имеет дело. 

Новые рефлексы мы назвали условными, противопоставляя 
их врожденным, как безусловным. Это прилагательное начи- 
нает входить в общее употребление. @ исследовательской точ- 
ки зрения, такое название вполне оправдывается. По сравне- 
нию с врожденными рефлексами это действительно очень 
обусловленные рефлексы: они, во-первых, требуют для своего 
возникновения известных условий, во-вторых, они в своей ра- 
боте зависят от очень ‘большого числа условий. Исследователю 
при их изучении приходится считаться с очень, очень многим. 
Но, конечно, наши прилагательные могут быть с правом заме- 
нены и другими прилагательными. Можно старые рефлексы 
назвать прирожденными, а новые приобретенными, или же и. 

вые видовыми, потому что они характеризуют в 
пе = 3% а последние индивидуальными, потому что они бу- 
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дут вариировать у отдельных животных и даже у одного-и то- 
го же в разное время, при разных условиях. Будет оправдано 
и название первых проводниковыми, а вторых замыкатель- 
ными иная > 
Что касается признания нервного замыкания в больших 
полушариях, образования новых связей, то здесь не может 
возникнуть никакого возражения с теоретической стороны. 
В технике, как и в нашей обыденной жизни, так часто приме- 
няется сейчас принцип замыкания, что было бы странным, 
если бы в механизме высшей нервной системы, устанавливаю- 
щей сложнейшие, тончайшие отношения, этот принцип пред- 
ставлялся неожиданным. Вполне натурально, что, кроме про- 
водникового прибора, существует и замыкательный. Физиолог 
же тем более не должен ничего иметь против этого, что уже 
много десятков лет назад в физиологии нервной системы при- 
обрело право гражданства немецкое слово «Вайпипз», т. е. 
понятие о проторении пути, об образовании новых связей. Факт 
условного рефлекса есть повседневнейший и распространенней- 
ший факт. Это есть, очевидно, то, что мы знаем в себе и в жи- 
вотных под разными названиями: дрессировки, дисциплины, 
воспитания, привычки. Ведь все ‘это есть связи, которые обра- 
зовались в течение индивидуальной жизни, связи между опре- 
деленными внешними агентами и определенной ответной дея- 
тельностью. Таким образом, с фактом ‘условного рефлекса 
отдается в руки физиолога огромная часть высшей нервной 
деятельности, а может быть, и вся; - : 
Теперь перейдем к вопросу: при каких же условиях обра- 
зуется условный рефлекс, происходит замыкание нового нерв- 
ного пути? Основное условие — это совпадение во времени вся- 
кого внешнего агента с действием безусловного раздражителя. 
В нашем: случае пища есть. безусловный раздражитель пище- 
вой реакции. Так вот; если прием пищи у животного совпадает 
с действием на него агента, который ранее никакого отноше- 
ния к еде не имел, то этот агент делается возбудителем той 
же реакции, как и сама пища. В том случае, который прошел 
перед вашими глазами; так-и было; Мы несколько раз начина- 
ли действовать на собаку ‘ударами метронома и сейчас же со- 
баку кормили, т. е. производили врожденный пищевой рефлекс. 
И когда это повторилось несколько раз, то получилось то, что 
один метроном начал вызывать слюноотделение и соответст- 
вующие движения. То же и в случае: оборонительного рефлек- 
са при попадании в рот собаки отвергаемых веществ. Если 
мы вливаем в рот нашего животного слабый раствор кислоты, 
то получается безусловный кислотный рефлекс: животное про- 
делывает разные движения, порывисто машет головой с откры- 
тым ртом, выбрасывает языком кислоту и т. д., и вместе с этим 
у него обильно течет слюна. Совершенно такая же реакция по- 
лучается и от всякого внешнего агента, который несколько раз 
по времени совпадал с вливанием собаке в рот кислоты: Итак, 
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первое и основное условие для образования 
данного ‘условного рефлекса—это_совпаде- 
ние во времени действия ранее индиф ферент- 
ного агента с действием безусловного агента, | 


который вызывает определенный безуслов-\ 
ный рефлекс. | 


Второе важное условие состоит в следующем. При обра-| 1 
зовании условного рефлекса индифферент- | 
ный агент должен несколько предшествовать 
действию безусловтото"раздражителя. Если мы 
сделаем наоборот и“сначала“начнем действовать безусловным 
раздражителем, а затем присоединим индифферентный агент, 
то условного рефлекса не образуется. 


А. Н. Крестовников в нашей лаборатории очень раз- 
нообразил относящиеся сюда опыты, но результат их остался 
неизменным. Вот некоторые из его результатов. У одной со- 
Саки было сделано 427 комбинирований запаха ванилина 
с вливанием кислоты, причем дело начиналось с вливания кис- 
лоты, а запах присоединялся спустя 5—10 секунд. Ванилин 
не сделался условным возбудителем кислотной реакции, меж- 
ду тем как в последующих опытах’ запах уксусного амила, 
предшествующий вливанию кислоты, был хорошим 
условным возбудителем уже только после 20 сочетаний. У дру- 
гой собаки сильный электрический звонок, начинающий дей- 
ствовать 5—10 секунд после начала еды, не сделался услов- 
ным возбудителем пищевой реакции после 374 сочетаний, меж- 
ду тем как вертящийся перед глазами собаки предмет, пред- 
шествующий еде, уже через 5 сочетаний оказывался условным 
раздражителем, а затем и тот же электрический звонок, при- 
мененный перед едой, стал условным раздражителем после 
одного такого сочетания. Опыты были проделаны на 5 соба- 
ках. Результат оставался тем же, присоединялся ли новый 
агент к безусловному раздражителю через 5—10 секунд или 
через 1—2 секунды после начала последнего. При образовании 
условных рефлексов в этих случаях, ради большей гарантии, 
тщательно следили как за секреторной, так и за двигательной 
реакцией животных. Итак, первая группа. условий — это отно- 
шения во времени между безусловным раздражителем и тем 
агентом, из которого должен образоваться условный раздра- 
житель. с 

Что касается состояния самих больших пол рий, то здесь 
для возможности образования Ус вных рефлексов требуется, 
во-перв ” Если экспериментальное жи- 
вотное в большей или меньшей степени сонливо, то образова- 
ние условного рефлекса или очень затягивается и затрудняется 
или даже делается совершенно невозможным, т. ©. образование. 
новых связей, процедура замыкания новых нервных путей есть 
функция бодрого состояния животного. Во-вторых, большие 
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полушария должны на в 
е са быть свободными от_других деятеле 
Когда мы вырабатываем новый условный рефлекс, необхо- 
имо, чтобы на животное не падали другие внешние раздра- 
жения, которые вызывают какую-нибудь другую деятельность 
организма. Иначе это будет сильно мешать, а во многих слу- 
чаях и совсем не допустит образования нашего условного реф- 
лекса. Например, если в то время, как мы стараемся образо- 
вать условный рефлекс, собаке, стоящей в станке, какой-ни- 
будь частью станка причиняется разрушительное действие 
(давление, ущемление и т. д.), тогда мы можем много раз сое- 
динять наш раздражитель с безусловным раздражителем, по 
крайней мере с некоторыми из них, и условный рефлекс не 
образуется. Или вспомните собаку, о которой я упоминал рань- 
ше и которая не выносила стеснения свободных движений при 
нахождении в станке. Поэтому правило почти без исключения: 
если мы берем для опыта свежее животное, т. е. неподвергав- 
шееся опытам, о которых идет речь, первый условный рефлекс 
образуется трудно и часто требует большого времени. И это 
понятно, так как вся обстановка нашего опыта может вызы- 
вать у разных животных массу особенных реакций, т. е. обус- 
ловливать ту или другую постороннюю деятельность больших 
полушарий. Надо прибавить, что если мы не всегда дознаем, 


‚ чтб это за посторонние рефлексы, которые мешают образова- 


нию нашего условного рефлекса, и не можем их устранить, то 
в этом случае нам помогает свойство самой нервной деятель- 
ности. Если обстановка, в которой постоянно находится живот- 
ное во время опыта, не заключает в себе чего-либо специально 
разрушительно действующего, то почти все посторонние ме- 
шающие рефлексы, со временем, постепенно сами собой теряют 
силу. 

Сюда же, в эту группу условий входит, конечно, и здоровье. 
животных,-которое гарантирует нормальное состояние самих 
больших полушарий и исключает влияние внутренних патоло- 
гических раздражений, посылаемых в большие полушария. 

Наконец последняя группа условий касается свойств как 
того агента, из которого должен образоваться условный раз- 
дражитель, так и свойств безусловного раздражителя. 

Условный рефлекс легко образуется из агентов более или 
менее индиффЕрентиыхе “Ообетвено говоря АОЫЛКЯНО Индиф 
ферёнтных агентов нет. Если вы имеете нормальное животное, 
то у него на малейшее изменение обстановки — какой-нибудь, 
хотя бы и слабый звук, малейший запах, изменение освещения 
комнаты и т. д. — сейчас же произойдет вышеупомянутый ис- 
следовательский рефлекс «что такое» в виде соответствующей 
двигательной реакции. Но если этот, относительно индиффе- 
рентный агент будет повторяться, то он очень быстро сам со- 
бой теряет свое действие на большие полушария, и таким об- 
разом устраняется препятствие для образования условного 
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рефлекса. Но если атент принадлежит к группе сильных раз- 
дражителей вообще, или тем более специальных, то, конечно 
образование нашего условного рефлекса будет очень затруд- 
нено или даже, в исключительных случаях, окажется невоз- 
можным. Надо иметь в виду и то, что ведь перед нами в боль- 
шинстве случаев биография собаки не проходила; мало ли 
какие у нее в жизни были встречи, мало ли какие у нее могли 
быть раньше образованы условные связи? Но зато, с другой 
стороны, оказалось, что мы можем применить в качестве на- 
шего агента даже и сильный безусловный раздражитель и все 
же превратить его в условный. Возьмем разрушительный раз- 
дражитель: сильный электрический ток, приложенный к коже- 
поранение и прижигание кожи. Это есть, конечно, безусловный 
раздражитель оборонительного рефлекса: организм ответит 
на него сильнейшей двигательной реакцией, направленной или 
на удаление этого раздражителя или на устранение от него. 
Однако и на эти раздражители возможно образовать условный 
рефлекс другого рода. 

Разрушительный раздражитель был.превращен в условный 
возбудитель пищевого’ рефлекса. Когда на кожу действовал 
сильнейший электрический ток, оборонительной реакции не бы- 
ло и следа, а вместо нее налицо была пищевая реакция: жи- 
вотное поворачивалось и тянулось в сторону, откуда подава- 
лась еда, облизывалось, и у него обильно текла слюна. 

Вот подлинный протокол опыта из работы М. Н. Ерофе- 
евой на данную тему: 


Электрический Е 
В ток при рас- Место В Двигательная 
РЕмЯ | стоянии кату- | раздражения | `„„ 30 сек реакция 
шек (в см) ое 
4 ч. 23 м, 4 см Обычное 6 Пищевая 
45» и. То же 5 и 
5 ч. 07-, Е Новое 7 никакой 
Е 0% То же 9 оборони- 
45, 9 = У 6 тельной 


После каждого электрического раздражения собака под- 
кармливалась несколько секунд, 

То же самое получалось у собаки, когда кожа ее подзерга- 
лась ряду уколов до крови или прижиганию. Когда чувстви- 
тельные души возмущались этим опытом, то мы могли пока- 
зать, что они возмущались по недоразумению. Конечно, во 
внутренний мир собаки мы и при этом не хотели проникать 
и доискиваться, что она чувствует. Но мы имели совершенно 
точные доказательства того, что и тончаиших объективных яв- 
лений, сопровождающих состояние животных, когда они под- 
вергаются сильным разрушительным раздражителям, в дан- 
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$ сном случае не было. У наших собак, у которых рефлексы были 
< фтеределаны описанным образом, не происходило при таком 
раздражении сколько-нибудь значительного изменения ни в 
ульсе, ни в дыхании, как это непременно было бы в сильной 
\остепени, если бы разрушительное раздражение предварительно 
< не было связано с пищевой реакцией. ВоКЧему ведет пере- 
вод нервного возбуждения с одного пути на другой: Но эта 
` переделка рефлексов зависит от определенного условия — 
Тздесь требуется известное соотношение между безусловными 
2,3 «`рефлексами. Это превращение безусловного раздражителя од- 
> 3 $ ного рефлекса в условный другого делается возможным только 
> 
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ьВ том случае, если первый рефлекс физиологически слабее, 
биологически менее важен, чем второй. Это, как кажется, сле- 
3 дует вывести из дальнейших результатов ‘работы Ерофе- 
евой. Мы разрушали у собаки кожу и из этого сделали ус- 
ловный пищевой раздражитель. Но это произошло, можно ду- 
мать, только потому, что пищевой рефлекс сильнее, чем оборо- 
нительный при разрушении кожи. Все мы хоропю знаем 
из обыденного наблюдения, что когда у собак идет борьба 
Из-за еды, то кожа у соперников часто оказывается поранен- 
ной, т. е. пищевой рефлекс берет перевес над оборонительным. 
Но есть и предел этому. Есть рефлекс посильнее пищевого 


рефлекса — это рефлекс жизни И смерти, бытБ-или-не быть. 
С этой точки зрения можно`было бы понимать смысл нашего 


{следующего факта, именно что сильный электрический ток. 


‚приложенный к коже, лежащей неп енн 3 толстого 
1 


| мышечного. слоя, на кости, не удалось сделать условным возбу-_ 
‘Дителем пищевой реакции вместо оборонительной, т. е. аффе- 
‚рентные нервы, раздражаемые при разрушении кости и сигна- 
лизирующие наиболее серьезную опасность для существования 
организма, с трудом или совсем не могут временно связывать- 
ся с отделом мозга, от которого возбуждается пищевая реак- 
ция. Кстати, из только-что приведенных фактов становится оче- 
видной выгода того, что нами-для опытов применяется безус- 
ловный пищевой рефлекс, так как он находится у вершины 
иерархической лестницы рефлексов. 

Если, с одной стороны, сильные и даже специализирован- 
ные агенты, как мы только-что видели, при известных усло- 
виях делаются условными раздражителями, то, с другой сто- 
роны, конечно, есть минимальная сила агента, ниже которой 
он не может функционировать в качестве условного раздражи- 
теля. Так, из температуры ниже 38—39° С, приложенной к ко- 
же, условный тепловой раздражитель не образуется (опыты 
О. С. Соломонова). 

Точно так же, если при помощи очень си 
го раздражителя — пищи, как в нашем слу 
тить в условный раздражитель очень небл 
уже входящий в состав другого рефлекса, 
то, наоборот, при слабом безусловном разд; 


62 


и 


м 


[и 


льного безусловно- 
чае, можно превра- 
агоприятный агент, 
даже безусловного, 
ражителе и из наи- 


ном случае не было. У наших соб 
переделаны описанным образом, 
раздражении сколько-нибудь зна 
пульсе, ни в дыхании, как это не 
степени, если бы разрушительное 
не было связано с пищевой реак 
вод нервного возбуждения с ол 
переделка ‘рефлексов зависит о 
здесь требуется известное соотн 
рефлексами. Это превращение бе 
ного рефлекса в условный другогс 
в том случае, если первый рефл‹ 
биологически менее важен, чем в1 
дует вывести из дальнейших рез 
евой. Мы разрушали у собаки 1 
ловный пищевой раздражитель. Н 
мать, только потому, что пищевой 
нительный при разрушении кож 
из обыденного наблюдения, что к 
Из-за еды, то кожа у соперников 
ной, т. е. пищевой рефлекс берет г 
Но есть и предел этому. Есть р 
рефлекса — это рефлекс жизни” 
С этой точки зрения можна было 
следующего факта, именно что с 


приложенный к коже, лежащей не 
р ада оо ЕЕ ПОНРА ро 


менее неблагоприятных агентов, т. е. почти совершенно индиф- 
ферентных, или совсем не удается образование условного раз- 
дражителя или же он образуется с трудом и только незначи- 
тельный; причем это — или постоянно слабые безусловные раз- 
дражители или — временно слабые безусловные раздражите- 
ли, которые при других состояниях организма являются, на- 
оборот, очень сильными, как, например, та же пища. Если мы 
возьмем голодное животное, то пища вызывает, конечно, силь- 
ный безусловный пищевой рефлекс, и условный рефлекс в та- 
ком случае образуется скоро и тоже значительный. У постоян- 


Принимая во внимание все перечисленные условия, а это 
совсем не представляет трудного дела, мы непременно 
получаем условный рефлекс. Тогда почему же не считать обра- 
зование условного рефлекса чисто физиологическим явлением? 
Мы произвели на нервную систему собаки ряд определенных 
внешних воздействий; и в результате закономерно обра- 
зовалась новая нервная связь, произошло определенное нерв- 
ное замыкание. После этого перед нами типичный рефлектор- 
ный акт, как показано выше. А тогда где же тут место для 
каких-то внефизиологических отношений? Почему же и услов- 
ный рефлекс и образование его не физиология, а что-то дру- 
гое? Я невижу основания думать об этих явлениях иначе 
л позволяю себе погадываться, что при’этих вопросах обычно 
играет вредную ‘роль человеческое предубеждение, вообще 
несклонность к детерминизации высшей нервной деятельности 
вследствие чрезвычайной сложности наших субъективных пере- 
живаний, деятельности, конечно, в настоящее время в подав- 
ляющем числе случаев еще не анализируемой до конечных 
определенных раздражений. 


УСЛОВНЫЙ РЕФЛЕКС! 


Условный рефлекс — это теперь отдельный физиоло- 
гический термин, обозначающий определенное нервное явление, 
подробное изучение которого повело к образованию нового 
отдела в физиологии животных — физиологии высшей нерв- 
ной деятельности как первой главы физиологии высшего отде- 
ла центральной нервной системы. Уже давно накоплялись 
эмпирические и научные наблюдения, что механическое повре- 
ждение или заболевание головного мозга и специально боль- 
ших полушарий обусловливало нарушение высшего, сложней- 
шего поведения животных и человека, обыкновенно называе- 
мого психической деятельностью. В. настоящее время едва ли 
кто из лиц с медицинским образованием подвергнет сомнению 
положение, что наши неврозы и психозы связаны с ослабле- 
нием или исчезновением нормальных физиологических свойств 
головного мозга или с большим или меньшим его разрушени- 
ем. Тогда возникает неотступный фундаментальный вопрос: 
какая же связь между мозгом и высшей деятельностью живот- 
цых и нас самих и с чего и как начинать изучение этой дея- 
тельности? Казалось бы, что психическая деятельность есть 
результат физиологической деятельности определенной массы 
головного мозга, со стороны физиологии и должно было итти 
исследование ее подобно тому, как сейчас с успехом изучается 
деятельность всех остальных частей организма. И, однако, 
этого долго не происходило. Психическая деятельность давно 
уже (не одно тысячелетие) сделалась объектом изучения осо- 
бой науки — психологии. А физиология поразительно недавно, 
только с семидесятого года прошлого столетия, получила при 
помощи своего обычного метода искусственного раздражения 
первые точные факты относительно некоторой (именно двига- 
тельной) физиологической функции больших полушарий; с по- 
мощью же другого, тоже обычного, метода частичного разру- 
шения были приобретены добавочные данные в отношении 


1 Статья из Большой медицинской энциклопедии (т. 33, 1936, стлб. 
431—446). См. также: 1) Физиол. журн. СССР, т. 19, вып. Т, 1935, стр. 
261—275; 2) Большая Советская энциклопедия, т, 56, 1936, стлб. 332—337. 
.3) И. П. Павлов, Полное собрание трудов, т. Ш, 1949, стр. 557— 
575]. 
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: глазом, ухом и другими. Это возбуди- 
ло, было, надежды как физиологов, так и психологов в отно. 
шении тесной связи физиологии с психологией. С одной сто- 
роны, у психологов стало обыкновением начинать руководства 
по психологии с предварительного изложения учения о цен- 
тральной нервной системе и специально о больших полуша- 
риях (органах чувств). С другой стороны, физиологи, делая 
опыты с выключением разных частей полушарий, обсуждали 
результаты на животных психологически, по аналогии с тем, 
что происходило бы в нашем внутреннем мире (например 
Мунковское «видит», но не «понимает»). Но скоро наступило 
разочарование в обоих лагерях. Физиология полушарий замет- 
но остановилась на этих первых опытах и не двигалась суще- 
ственно дальше. А между психологами после этого опять, как 
и раньше, оказалось немало решительных людей, стоящих 
на совершенной независимости психологического исследования 
от физиологического. Рядом с этим были и другие пробы свя- 
зать торжествующее естествознание с психологией через метод 
численного измерения психических явлений. Одно время дума- 
ли было образовать в физиологии особый отдел психофизики 
благодаря счастливой находке Вебером и Фехнером 
закона (называемого по их имени) определенной численной 
связи между интенсивностью внешнего раздражения и силой 
ощущения. Но дальше этого единственного закона новый отдел 
не пошел. Более удалась попытка Вундта, бывшего физио- 
лога, а затем сделавшегося психологом и философом, приме- 
нить эксперимент с численным измерением к психическим 
явлениям в виде так называемой экспериментальной психоло- 
гии; таким образом был собран и собирается значительный 
материал. Кое-кто математическую обработку числового мате- 
риала экспериментальной психологии, по примеру Фехнера, 
называет психофизикой. Но сейчас не диво встретить и между 
психологами, и особенно между психиатрами, многих горько 
разочарованных в деятельной помощи экспериментальной пси- 
хологии. 
Итак, что же делать? Однако чувствовался, воображался 
и намечался еще один путь для решения фундаментального 
вопроса. Нельзя ли найти такое элементарное психическое 
явление, которое целиком с полным правом могло бы считать- 
ся вместе с тем и чистым физиологическим явлением, и, начав 
с него — изучая строго объективно (каки все в физиологии) 
Условия его возникновения, его разнообразных усложнений и 
его исчезновения, — сначала получить объективную физиоло- 
гическую картину всей высшей деятельности животных, т. е. 
нормальную работу высшего отдела головного мозга рые 
раньше производившихся всяческих опытов его искусственног 
раздражения и разрушения? К счастью, такое явление давно 
было перед глазами многих; многие останавливали на нем вни- 
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маниё и некоторые даже начинали было изучать (особенно 
надо упомянуть Торндай к а), но останавливались почему-то 
в самом начале и не разработали знания его в основной, су. 
'цественный метод систематического физиологического изуче- 
ния высшей деятельности животного организма. Это явление 
и было тем, что теперь обозначает термин «условный рефлекс» 
и энергичное изучение которого вполне оправдало только что 
высказанную надежду. Поставим, сделаем два простых ‘опыта, 
которые удадутся всем. Вольем в рот собаки умеренный раст- 
вор какой-нибудь кислоты. Он вызовет на себя обыкновенную 
оборонительную реакцию животного: энергичными движениями 
рта раствор будет выброшен вон, наружу и вместе с тем в рот 
(а потом наружу) обильно польется слюна, разбавляющая 
введенную кислоту и отмывающая ее от слизистой оболочки 
рта. 

Теперь другой опыт. Несколько раз любым внешним аген- 
том, например определенным звуком, подействуем на собаку 
как раз перед тем, как ввести ей в рот тот же раствор. И что 
же? Достаточно будет повторить один лишь этот звук —иу 
собаки воспроизведется та же реакция: те же движения рта и 
то же истечение слюны. 

Оба эти факта одинаково точны и постоянны. И оба они 
должны быть обозначены одним и тем же физиологическим 
термином «рефлекс». Оба они исчезнут, если перерезать либо 
двигательные нервы к ротовой мускулатуре и секреторные нер- 
вы к слюнным железам, т. е. эфферентные приводы, либо 
афферентные приводы от слизистой оболочки рта и от уха, 
или же, наконец, разрушить центральные станции перехода 
нервного тока (т. е. движущегося процесса нервного раздраже- 
ния) с афферентных приводов на эфферентные; для первого 
рефлекса это будет продолговатый мозг, для второго — боль- 
шие полушария. 

: Никакая строгая мысль не найдет ввиду этих фактов воз- 
ражений против этого физиологического заключения, но вместе 
с-тем видна уже и разница между этими рефлексами. Во-пер- 
вых, их центральные станции различны, как только что. ука- 
зано: Во-вторых, как ясно из постановки наших опытов, пер- 
вый рефлекс был воспроизведен без всякой подготовки, без 
всякого условия, второй был получен при специальном приеме. 
Что же это значило? При первом — переход нервного тока 
с одних приводов на другие произошел непосредственно без 
особенной процедуры. Во втором — для этого перехода нечто 
требовалось предварительно. Всего естественнее представить 
себе дело так. В первом рефлексе существовало прямо прове 


дение нервного тока, во втором должно быть произведено 


предварительное образование пути для нервного тока; такое 
понятие давно уже было в нервной физиологии и выражалось 
словом  «Варпипя». Таким образом. в центральной нервной 
системе оказывается два разных центральных аппарата: пря- 
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р тока и аппарата его замыкания 
. оы странно остановиться в каком-то 
недоумении перед таким заключением. Ведь нервная система 
на нашеи планете есть невыразимо сложнейший и тончайший 
инструмент сношения, связи многочисленных частей организма 
между собой и организма как сложнейшей системы с беско- 
нечным числом внешних влияний. Если теперь замыкание 
и размыкание электрического тока есть наше обыденное техни- 
ческое приспособление, то неужели можно возражать против 
представления об осуществлении того же принципа в этом изу- 
мительном инструменте? На основании изложенного посто- 
янную связь внешнего агента с ответной 
на него деятельностью организма законно 
назвать безусловным рефлексом, а времен- 
ную — условным рефлексом. Животный организм 
как система существует среди окружающей природы только 
благодаря непрерывному уравновешиванию этой системы 
с внешней средой, т. е. благодаря определенным реакциям 
живой системы на падающие на нее извне раздражения, что 
у более высших животных осуществляется преимущественно 
при помощи нервной системы в виде рефлексов. Первое обе- 
спечение уравновешивания, а следовательно, и целостности 
отдельного организма, как и его вида, составляют безусловные 
рефлексы как самые простые (например кашель при попада- 
нии посторонних тел в дыхательное горло), так и сложнейшие, 
обыкнорРенно называемые инстинктами, — пищевой, оборони- 
тельный, половой и др. Эти рефлексы возбуждаются как внут- 
ренними агентами, возникающими в самом организме, так 
и внешними, что и обусловливает совершенство уравновешива- 
ния. Но достигаемое этими рефлексами уравновешивание было 
бы совершенно только при абсолютном постоянстве внешней 
среды. А так как внешняя среда при своем чрезвычайном раз- 
нообразии вместе с тем находится в постоянном колебании, то 
безусловных связей, как связей постоянных, недостаточно, 
и необходимо дополнение их условными рефлексами, времен- 
ными связями. Например, животному мало забрать в рот 
только находящуюся перед ним пищу, тогда бы оно часто го- 
лодало и умерло от голодной смерти, а надо ее найти по раз- 
ным случайным и временным признакам, а это и есть условные 
(сигнальные) раздражители, возбуждающие движения живот- 
ного по направлению к пище, которые кончаются введением 
ее в рот, т. е. в целом они вызывают условный пищевой реф- 
лекс. То же относится и ко всему, что нужно для благосостоя- 
ния организма и вида как в положительном, так и в отрица- 
тельном смысле, т. е. к тому, что надо взять из Е ба 
среды и от чего надо беречься. Не нужно большого вос ра 
ния, чтобы сразу увидеть, какое прямо неисчислимое Е 
ство условных рефлексов постоянно практикуется сложнейш 
системой человека, поставленной в часто широчайшеий не толь- 
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ко общеприродной среде, но и в специально-социальной среде, 
в крайнем ее масштабе до степени всего человечества. Возьмем 
тот же пищевой рефлекс. Сколько надо разносторонних услов- 
ных временных связей и общеприродных и специально-социаль- 
ных, чтобы обеспечить себе достаточное и здоровое пропита- 
ние, —а это все в основном корне условный рефлекс! Нужны 
ли для этого детальные разъяснения? Сделаем скачок и сразу 
остановимся на так называемом жизненном такте как специ 
ально-социальном явлении, Это — умение создать себе благо] 
приятное положение’в’обществе. Что же это, как не очень 
частое свойство держаться со всяким и со всеми и при всяких 
обстоятельствах так, чтобы отношение к нам со стороны дру: 
гих оставалось постоянно благоприятным; а это значит — изме: 
нять свое отношение к другим`лицам соответственно их харак- 
теру, настроению_и обстоятельствам, т.е. реагировать на дру-\ 
гих на основании положительного или отрицательного резуль- 
тата прежних встреч с ними. Конечно, есть такт достойный и 
недостойный, с сохранением чувства собственного достоинства | 
и достоинства других и обратный ему, но в физиологической | 
сушности тот и другой — временные связи, условные рефлексы. 
Итак, временная нервная связь есть универсальнейшее физио- 
логическое явление в животном мире и в нас самих. А вместе 
с тем оно же и психическое —. то, что психологи называют ас- 
социацией, будет ли это образование соединений из всевоз- 
можных действий, впечатлений или из букв, слов и мыслей. 
Какое было бы основание как-нибудь различать, отделять 
друг от друга то, что физиолог называет. временной связью, а 
психолог — ассоциацией? Здесь имеется полное слитие, полное 
поглощение одного другим, отождествление. Как кажется, это 
признается и психологами, так как ими (или по крайней ме- 
ре некоторыми из них) заявлялось, что опыты с условными 
рефлексами дали солидную опору ассоциативной психологии, 
т. е. психологии, считающей ассоциацию фундаментом психи- 
ческой деятельности. И это тем более, что при помощи выра- 
ботанного условного раздражителя можно образовать новый 
условный раздражитель, а в последнее время убедительно до- 
казано на животном (собаке), что и два индифферентные раз- 
дражения, повторяемые одно за другим, связываются между 
собой, вызывают друг друга. Для физиологии условный реф- 
лекс сделался центральным явлением, пользуясь которым 
можно было все полнее и точнее изучать как нормальную, так 
н патологическую деятельность больших полушарий. В насто- 
ящем изложении результаты этого изучения, доставившего 
к теперешнему моменту огромное количество фактов, конеч- 
но, могут быть воспроизведены только в самых основных чер- 
тах. 

Основное условие образования ‘условного рефлекса есть 
вообще совпадение во времени один или несколько раз индиф- 
ферентного раздражения с безусловным. Всего скорее и при 
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у ). азование происходи 
непосредственном — предшествовании первого з аадражеа 
последнему, как это показано выше в примере звукового не. 
лотного рефлекса. г тие 


Условный рефлекс образуется на 
рефлексов и из всевозможны 


› так и в сложнейших комплек- 
сах, но с одним ограничением: из всего, для восприятия чего 


есть рецепторные. элементы в болышцих полушариях. Перед 
нами широчайший синтез, осуществляемый этой частью голов- 
ного мозга. 

Но этого мало. Условная временная связь вместе с тем 
специализируется до величайшей сложности и до мельчайшей 
дрооности как условных раздражителей, так и некоторых дея- 
тельностеи организма, специально скелетно- и словесно-двига- 
тельной. Перед нами тончайший анализ как продукт тех же 
больших полушарий! Отсюда огромная широта и глубина 
приспособленности, уравновешивания организма с окружаю- 
щей средой. Синтез есть, очевидно, явление нервного замыка- 
ния. Что есть как нервное явление анализ? Здесь несколько 
отдельных физиологических явлений. Первое основание ана- 
лизу дают периферические рентных нерв- 
ных проводников организма, из которых каждое устроено спе- 
циально для трансформирования определенного вида энергии 
(как вне, так и внутри организма) в процессе нервного раздра- 
жения, который проводится затем как в специальные, более 
скудные в числе, клетки низших отделов центральной нервной 
системы, так и в многочисленнейшие специальные клетки боль- 
ших полушарий. Здесь, однако, пришедший процесс нервного 
раздражения обыкновенно разливается, иррадиируется по раз- 
ным клеткам на большее или ме асстояние. Вот почему, 
когда мы выработали, положим, условный рефлекс на один 
какой-нибудь определенный тон, то не только другие тоны, но 
и многие другие звуки вызывают ту же условную реакцию. 
Это в физиологии высшей нервной деятельности называется 
генерализацией условных рефлексов. Следовательно, здесь 
одновременно встречаются явления замыкания и иррадиации. 
Но затем иррадиация постепенно все более и более ограничи- 


вается; рАЗДОЗТЕЛЬНЫЙ ПрОТОЧЕ МБраДоточиваетя в мель- 
чайшем нервном ПУБЕТЕ-подуиари вероятно, "в группе соот- 
ветственных специальных клеток. Ограничение наиболее скоро 
происходит при посредстве другого основного нервного процес- 
са, который называется торможением. Дело происходит так. 
Мы сначала имеем на определенный тон условный генерализо- 
ванный рефлекс. Теперь мы будем продолжать с ним опыт, 
постоянно его сопровождая безусловным рефлексом, подкреп- 
ляя его этим; но рядом с ним будем пали и другие, так 
сказать, самозванно действующие тоны, но 0ез подкрепления. 
При этом последние тоны постепенно будут лишаться своего 
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действия; и это случится, наконец, и с самым близким тоном, 
например тон в 500 колебаний в секунду будет действовать, а 
тон в 498 колебаний — нет, отдифференцируется. Эти, теперь 
потерявшие действие тоны, заторможены. Доказывается 
это так. 

Если непосредственно после применения заторможенного 
тона пообовать постоянно подкрепляемый условный тон, он 
\или совсем не действует, или — резко меньше обычного. Зна- 
чит, торможение, упразднившее действие посторонних тонов, 
'дало себя знать и на нем. Но это кратковременное действие, — 
‘при большем промежутке после упраздненных тонов оно более 
‘не наблюдается. Из этого надо заключить, что тормозной про- 
цесс так же иррадиирует, как и раздражительный. Но чем 
чаще повторяются неподкрепляемые тоны, тем иррадиация 
торможения становится меньше, тормозной процесс все более 
и более концентрируется и во времени и в пространстве. Сле- 
‘довательно, анализ начинается со специальной работы перифе- 
'рических аппаратов афферентных проводников и завершается 
'в больших полушариях при посредстве тормозного процесса. 
Описанный случай торможения называется дифференцировоч- 
вым торможением. Приведем другие случаи торможения. 
Обычно; чтобы иметь определенную, более или менее постоян- 
ную величину условного эффекта, действие условного раздра- 
жителя продолжают определенное время и затем присоеди- 
няют к нему безусловный раздражитель, подкрепляют. Тогда 
первые секунды или минуты раздражения, смотря по продол- 
жительности изолированного применения условного раздражи- 
теля, не имеют действия, потому что, как преждевременные, 
в качестве сигналов безусловного раздражителя, затормажи- 
ваются. Это — анализ разных моментов продолжающегося раз- 
дражителя. Данное торможение называется торможением за- 
паздывающего рефлекса. Но условный раздражитель, как “биг- 
нальный, корригируется торможением и сам по себе, делаясь 
постепенно нулевым, если в определенный период времени 
не сопровождается подкреплением. Это — угасательное тормо- 


само собой исчезает. Восстановление угасшего условного. зна- 
чения раздражителя ускоряется подкреплением. Таким обра- 
зом, мы имеем положительные условные раздражители, т. е. 


„И отрицательные, —вызывающие тормозной процесс. В приведен- 


ых случаях мы имеем специальное торможение больших по- 
лушарий, корковое торможение. Оно возникает при определен- 
ных условиях там, где его раньше не было, оно упражняется 
в размере, оно исчезает при других условиях — и этим оно 
отличается от более и менее постоянного и стойкого торможе- 
ния низших отделов центральной нервной системы и поэтому 


названо в отличие от последнего (внешнего) ВН енним. 


Правильнее было бы название: выработанное, условное тормо- 
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жение. В работе больших пол 
так же беспрестанно, сложно 
процесс. 


оо извне раздражения связыва- 
: не А пределенными пунктами, нахоля- 
щимися в состоянии раздражения, так такие же раздражения 
могут в других случаях вступать, тоже на основании одновре: 
менности, во временную связь с тормозным состоянием коры, 
если она в таковом находится. Это явствует из того, что такие 
раздражители имеют тормозное действие, вызывают сами 
по себе в коре тормозной процесс, являются условными отри- 
цательными раздражителями. В этом случае, как и в приве- 
денных выше, мы имеем превращение при определенных усло- 
виях раздражительного процесса в тормозной. И это можно 
сделать для себя до некоторой степени понятным, вспомнив, 
что в периферических аппаратах афферентных проводников мы 
имеем постоянное превращение разных видов энергии в раз- 
дражительный процесс. Почему бы при определенных условиях 
не происходить превращению энергии раздражительного про- 
цесса в энергию тормозного, и наоборот? 

Как мы только что видели, и раздражительный и тормоз- 
ной процессы, возникнув в полушариях, сначала разливаются 
по ним, иррадиируют, а потом могут концентрироваться, соби- 
раясь к исходному пункту. Это один из основных законов всей 
центральной нервной системы, но здесь, в болыших полушари- 
ях, он выступает со свойственными только им подвижностью 
и сложностью. Между условиями, определяющими наступление 
и ход иррадиирования и концентрирования процессов, надо 
считать на первом месте силу этих обоих процессов. Собран- 
ный доселе материал позволяет заключить, что при слабом 

процессе происходит иррадиация, при сред- 
ий очень силь 1 
Совершенно то же при тормозном про . Случаи иррадиа- 
ции при очень сильных процессах встречались реже, и поэтому, 
исследованы меньше, особенно при торможении. Иррадиация 
раздражительного процесса при слабом его напряжении как 
временное явление делает явным латентное состояние раздра- 
жения от другого наличного’ раздражителя (но слишком сла- 
бого для его обнаружения) или от недавно бывшего, или, нако- 
нец, от часто повторявшегося и оставившего после себя повы- 
шенный тонус определенного пункта. С другой стороны, эта 
иррадиация устраняет тормозное состояние других пунктов 
коры. Это явление называется растормаживанием, когда ирра- 
диационная волна постороннего слабого раздражителя превра- 
щает действие определенного наличного отрицательного услов- 
ного раздражителя в противоположное, положительное. При 
среднем напряжении раздражительного процесса он концентри- 
руется, сосредоточиваясь в определенном пункте, выражаясь 
з определенной работе. Иррадиация при очень сильном раздра- 


71 


ушарий торможение участвует 
и тонко, как и раздражительный 


жении обусловливает высший тонус коры, когда на фоне этого 
раздражения и все другие сменяющиеся раздражения дают 


максимальный эффект. Иррадиа оцесса при 
лабом его_ напряжении .есть-то;_что.называется.гипнозом, и 
ри ‘пищевых условных рефлексах характерно обнаруживается 

обоих компонентах —- секреторном и двигательном. Когда 
при вышеуказанных условиях возникает торможение (диффе- 
ренцировочное и другие), обыкновеннейший, факт — наступле- 
ние особенных состояний больших полушарий. Сначала, против 
правила более или менее параллельного, в норме изменения 
величины слюнного эффекта условных пищевых рефлексов со- 
ответственно физической интенсивности раздражителей, все 
раздражители уравниваются в эффекте (уравнительная фаза). 
Далее слабые раздражители дают больше слюны, чем сильные 
(парадоксальная фаза). И, наконец, получается извращение 
эффектов: условный положительный раздражитель остается 
совсем без эффекта, а отрицательный вызывает слюнотечение 
(ультрапарадоксальная фаза). То же выступает и на двига- 
тельной реакции; так, когда собаке предлагается еда (т. е. 
действуют натуральные условные раздражители), она отвора- 
чивается от нее, а когда еда отводится, уносится прочь, — тя- 
нется к ней. Кроме того, в гипнозе иногда можно прямо видеть 
в случае пищевых условных рефлексов постепенное распро- 
странение торможения по двигательной области коры. Прежде 
всего парализуются язык и жевательные мышцы, затем при- 
соединяется торможение шейных мышц, а наконец и всех туло- 
вищных. При дальнейшем распространении торможения вниз 
по мозгу иногда можно заметить каталептическое состояние, 
и, наконец, наступает полный сон. Гипнотическое состояние как 
тормозное очень легко входит на основании одновременности 
во временную условную связь с многочисленными внешними 
агентами. 

При усилении тормозного процесса, он концентрируется. 
Это служит к разграничению пункта коры с состоянием раз- 
дражения от пунктов с тормозным состоянием. А так как в ко- 
ре масса разнообразнейших пунктов, раздражительных и тор- 
мозных, относящихся как к внешнему миру (зрительных, слу- 
ховых и др.), так ик внутреннему (двигательных и др.), то ко- 
ра представляет грандиозную мозаику с перемежающимися 
пунктами разных качеств и разных степеней напряжения раз- 
дражительного и тормозного состояний. Таким образом, бодрое 
рабочее состояние животного и человека есть подвижное 
и вместе локализованное то более крупное, то мельчайшее 
дробление раздражительного и тормозного состояния коры, 
контрастирующее с сонным состоянием, когда торможение на 
высоте его интенсивности и экстенсивности равномерно разли- 
вается по всей массе полушарий и в глубину, вниз на известное 
расстояние. Однако и теперь могут иногда оставаться в коре 
отдельные раздражительные пункты — сторожевые дежурные. 
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ча 


находятся 
ь в борьбе, 
Если-сразу отпадает масса раздражений внешних или внуг | 
ренних, то В коре берет резкий. перевес. торможение над раз. 


ъдражением. Некоторые собаки с разрушенными периферически 
главными внешними рецепторами (зрительным, слуховым 


и обонятельным) спят в сутки 93 часа. 
Рядом с законом иррадиации и концентрации нервных про- 
цессов также постоянно действует и другой основной закон — 


закон взаимной индукции, состоящий. в-том,-что. эффект поло- 
оу порного раздражителя. делавдов_ больше, когда 
последнии. применяется сейчас же или скоро после концентри- 
рованнсго тормозного, так же как и эффект тормозного оказы- 
вается более“точным и глубоким после концентрированного 
положительного. Взаимная индукция обнаруживается как 
в окружности пункта раздражения или торможения одновре- 
менно с их действием, так и на самом пункте по прекращении 
процессов. Ясно, что закон иррадиации и концентрации и закон 
взаимной индукции тесно связаны друг с другом, взаимно 
ограничивая, уравновешивая и укрепляя друг друга и таким 
образом обусловливая точное соотношение деятельности орга- 
низма с условиями внешней среды. Оба эти закона обнаружи- 
ваются во всех отделах центральной нервной системы, но в 
больших полушариях — на вновь образующихся пунктах раз- 
дражения и торможения, а в низших отделах центральной 
нервной системы — на более или менее постоянных. Отрица- 
тельная индукция, т. е. появление или усиление торможения 
в окружности пункта раздражения, раньше в учении об услов- 
ных рефлексах называлась внешним торможением, когда дан- 
ный условный рефлекс уменьшался и исчезал при действии 
на животное постороннего, случайного раздражителя, вызы- 
вающего на себя чаще всего ориентировочный рефлекс. Это 
и было поводом случаи торможения, описанные выше (угаса- 
тельное и др.), соединить под названием внутреннего тормо- 
жения, как происходящие без вмешательства постороннего 
раздражения: Кроме этих двух различных случаев торможения, 
в болыших полушариях имеется и третий. Когда условные раз- 
дражители физически очень сильны, то правило прямой связ 
величины эффекта этих раздражителей и физической интен 
сивности их нарушается; эффект их делается не больше, 
меньше эффекта раздражителей умеренной силы —так-назы- 
ваемое запредельн орможение. Запредельное торможение 
выступает как при одном очень сильном условном раздражи: 
теле, так и в случае суммации не очень сильных в отдельности 
раздражителей. Запредельное торможение всего естественнее 
отнести к случаю рефлекторного торможения. Если точнее си- 
стематизировать случаи торможения, то это — или постоянное; 
безусловное торможение (торможение отрицательной индукции 
и запредельное торможение), или временное, условное тормо- 
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жение (угасательное; дифференцировочное и торможение за- 
паздывания). Но есть основания все эти виды торможения 
в их физико-химической основе считать за один и тот же про- 
цесс, только возникающий при различных условиях. 

Вся установка и распределение по коре полушария раздра- 
жительных и тормозных состояний, происшедших в определен- 
ный период под влиянием внешних и внутренних раздражений, 
при одвообразной, повторяющейся обстановке все более фик- 
сируются, совершаясь все легче и автоматичнее. Таким обра- 
зом, получается в коре динамический стереотип (системность), 
поддержка которого составляет все меньший и меньший нерв- 
ный труд; стереотип же становится косным, часто трудно изме- 
няемым, трудно преодолеваемым новой обстановкой, новыми 
раздражениями. Всякая первоначальная установка-стереотипа 

^/ есть, в зависимости `бт сложности системы раздражений, значи- 
_№4 тельный и часто чрезвычайный тру. ^^ — 
зучение условных рефлексов у массы собак постепенно 
выдвинуло вопрос о разных нервных системах отдельных жи- 
вотных и, наконец, получились основания систематизировать 
нервные системы по некоторым их основным чертам. Таких 
чеот оказалось три: сила основных нервных процессов (раздра. 
жительного и тормозного), уравновешенность их между собой 
и подвижность этих процессов. Действительные комбинации 
этих трех черт представились в виде четырех более или менее 
резко выраженных типов нервной системы. По силе животные 
разделились на сильных и слабых; сильные по уравновешенно- 
сти ‘процессов — на уравновешенных и неуравновешенных, и 
уравновешенные сильные — на подвижных и инертных. И это 
приблизительно совпадает с классической систематизацией 
темпераментов. Таким образом, ‘оказываются сильные, но 
неуравнозешенные животные с обоими сильными процессами, 
но с преобладанием раздражительного процесса над тормоз- 
ным — возбудимый безудержный тип, холерики по Гиппо- 
крату. Далее сильные вполне уравновешенные, притом 
инертные животные — спокойный медлительный тип, по Гип- 
пократу флегматики. Потом сильные вполне уравновешен- 
ные, притом лабильные — очень живой, подвижной тип, 
по Гиппократу — сангвиники. И, наконец, слабый тип жи- 
вотных, всего более подходящих к гиппократовским меланхо- 
ликам; преобладающая и общая черта их — легкая тормози- 
мость как в силу внутреннего торможения, постоянно слабого 
и легко пррадиирующего, так в особенности и внешнего под 
влиянием всяческих, даже незначительных, посторонних внеш- 
них раздражений. В остальном это менее однообразный тип, 
чем все другие; это — то животные с обоими одинаково. слабы- 
ми процессами, то преимущественно с чрезвычайно слабыми 
тормозными, то суетливые, беспрерывно озирающиеся, то, нао- 
борот, постоянно останавливающиеся, как бы застывающие 
животные. Основание этой неоднообразности, конечно, то, что 
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животные слабого типа, так же как и животные сильных ли: 
пов, различаются между собой по другим чертам, кроме силы 
нервных процессов. Но преобладающая и чрезвычайная сла- 
бость то одного тормозного, то обоих процессов уничтожает 
жизненгое значение вариаций по остальным чертам. Постоян- 


ная и сильная тормозимость делает всех этих животных оди- 
наково инвалидами. 


Итак, тип. есть прирожденный конституциональный ви 
норвкОЙ деятельности животного — ТЕБоии. По так Нак-жиирот 
ное со`дня рождения подвергается разнообразнейшим влияни- 
ям окружающей обстановки, на которые оно неизбежно 
должно отвечать определенными деятельностями, часто закре- 
пляющнмися, наконец, на всю жизнь, то окончательная налич- 
ная нерзная деятельность животного есть сплав из черт типа 
и изменений, обусловленных внешней средой, — фенотип, ха- 
рактер. 

Все изложенное, очевидно, представляет бесспорный фи- 
зиологический материал, т. е. объективно воспроизведенную 
нормальную физиологическую работу высшего отдела централь- 
ной нервной системы; с изучением нормальной работы и надо 
начинать, и действительно обычно начинается физиологическое 
изучение каждой части животного организма. Это, однако, не 
мешает некоторым физиологам до’ сих пор считать сообщенные 
факты ве относящимися к физиологии. Не редкий случай ру- 
тины в науке! 

Нетрудно описанную физиологическую работу высшего 
отдела головного мозга животного привести в естественную и 
кепосредственную связь с явлениями нашего субъективного 
мира на многих его пунктах. 

Условная связь, как уже указано выше, есть, очевидно, то, 
что мы наз 1 ией по одновременности. Генерали- 


зация условной связи чает тому, что зовется асбоциацией“- 
по те ванн условных рефлексов (ассоциа- 
ций) — в сущности те же основные процессы нашей умствен- 
` ной работы. При сосредоточенном думании, при увлечении ка- 
ким-нибудь делом мы не видим и не слышим, что около нас 
происходит, — явная отрицательная индукция. Кто отделил бы 
в безусловных сложнейших рефлексах (инстинктах) физноло- 
тическое соматическое от психического, т. е. от переживаний 
могучих эмоций голода, полового влечения, гнева и т. д.? Наши 
чувства приятного, неприятного дегкости поди 
я, торжества, отчаяния и.т..д. связаны. то.с.пе 1 
оильней НИХ ИНСТИНКТОВ ‘их ‘раздражителей в. соответствующие 


ЦИЯМИ` З Ее 
ных процессов, происходящих в. бОЛЕЩИХ Подуицарияя, КАК ооо 
видно на собаках решающих или не могущих решить нервные 
задачи разных степеней трудности. Наши контрастные пережи- 


вания есть. конечно, явления взаимной индукции. При ирради- 
. 


ировавшем возбуждении мы говорим и делаем то, чего в спо. 
койном состоянии не допустили бы. Очевидно, волна ВоЗбужде. 
ния превратила торможение некоторых пунктов в положитель. 
ный процесс. Сильное падение ПаМЗИ. „НАСТОЯЩЕГО. — обычное 
явление при нормальной. старости — есть. возрастное, пониже. 
ние_подвижности специально. раздражительного. процесса, его 
ортность. И т. д., ит. д. 

В развивающемся животном мире на фазе человека про- 
изошла чрезвычайная прибавка к механизмам нервной дея. 
тельности. Для животного действительность сигнализируется 
почти исключительно только раздражениями и следами их в 
болыших полушариях, непосредственно приходящими в специ- 
альные клетки зрительных, слуховых и других рецепторов 
срганизма. Это то, что и мы имеем в себе ‚ как впечатления, 
ошущения и представления от окружающей внешней среды 
как общеприродной, так и от нашей социальной, исключая 
слово, слышимое и видимое. Это — первая сигнальная система 
лействительности, общая у нас с животными. Но слово соста 

вило вторую, специально нашу, сигнальную систему действи 

тельности, будучи сигналом первых сигналов. Многочисленны 

раздражения словом, с одной стороны, удалили нас от действи- 
тельности, и поэтому мы постоянно должны помнить это, что- 
бы не исказить наши отношения к действительности. С другой 
стороны, именно слово сделало нас людьми, о чем, конечно, 
здесь подробнее говорить не приходится. Однако не подлежит 
сомнению, что основные ‘законы, ‘установленные в работе пер- 
вой сигнальной системы, должны также управлять и второй, 
нервной ткани. 


состояние, болезнь, 
норме; следовательно, точ 
имеется уже известное н 
нервного заболевания отче 


нее говоря, в относительной норме 
еравновесие. Отсюда вероятность 


а тливо связывается с типом нервной 
системы. Под действием тр дных экспериментальных овий 
из наших собак нервно заболевают ск 


принадлежащие к крайни м: 
Конечно, чрезвычайно сильными, 
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возбудим и слаоо 
исключительными мерами 


можно сломать равнове 


ав 
пов. Трудные Условия, нар равновешенных ТИ- 


шающие х 
у щие хронически нервное рав- 
ражительного процесса 
непосредственное 


5 столЕНОвЕНиЕ обоих р 
ку с системой 


ых и отри- 
же порядке 
чайно исклю- 
очень удлиняя 


или произведя 
или увеличивая в системе 


систему-условных раздражителей в противоположный ряд раз- 
дражителей, — мы видим, что во вс случаях указанные 
крайние типы особенно быстро приходят в хроническое патоло- 
гическое состояние, выражающееся у этих типов различно. 
р возбудимого типа невроз выражается в том, что его тормоз- 
ной процесс, постоянно и`в`норме отстававший по силе раздра- 
жительного, теперь очень слабнет, почти исчезает; выработан- 
ные, хотя и не абсолютные, дифференцировки вполне растор- 
маживаются, угасание чрезвычайно затягивается, запаздываю- 
щий рефлекс превращается в коротко отставленный и т. д. 
Животное становится вообще в высшей степени несдержанным 
и нервным. при опытах в станке: то буйствует, то, что гораздо 
реже, впадает в сонное состояние, чего с ним раньше не слу- 

алось. Невроз слабого типа носит почти исключительно 


депрессивный характер. Условно-рефлекторная деятельность 
ДЕЛвеТСЯ В ВЫСШЕЙ Степени беспорядочна, а чаще всего совсем 
исчезает, животное в станке находится почти сплошь в гипно- 
тическом_состоянии, представляя его различные фазы (услов- 
ных рефлексов Никаких нет,’ животное не берет даже предла- 
гаемую ему еду). - 
Экспериментальные неврозы болышей частью принимают 
затяжной характер — на месяцы и на годы. При длительных 
неврозах были испытаны с успехом лечебные приемы. Давно 
уже при изучении условных рефлексов был применен бром, 
когда дело шло о животных, которые не могли справиться 
с задачами торможения. И оказалось, что бром существенно 
помогал этим животным. Длинные и разнообразные ряды опы- 


е не к раздражи- 
бром имеет сиециальное отношение не к 
ее гы ‚ как обычно принималось, а к 
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Ио 
ственным регулятором и восстановителем нарушенной нервной в г 
деятельности, но при непременном и существеннеишем условии Ро) 
соответственной и точной дозировки его по типам и состояниям и 
нервной системы. При сильном типе и при достаточно еще 3 
сильном состоянии надо употреблять на собаках большие дозы ра 
до 2—5 гв сутки».а при. слабых обязательно-спускаться до и 
сантиграммов и даже _миллиграммов. Такое бромирование 2 
в течение недели — двух иногда уже бывало достаточно для ние 
радикального излечения хронического  экспериментального , у 
невроза. За последнее время делаются опыты, показывающие кой 
еще более действительное лечебное действие, и именно в осо- РИ ф 
бенно тяжелых случаях, комбинации брома с кофеином, но ди 
опять при тончайшей, теперь взаимной дозировке. Излечение 1010 
больных животных получалось иногда, хотя и не так быстро шо 
и полно, также и при одном продолжительном или коротком, ее 
но регулярном отдыхе от лабораторной работы вообще или ог 08 
устранения лишь трудных задач в системе условных реф- | болы 
лексов. в 
Описанные неврозы собак всего естественнее сопоставить ; д 
с неврастенией людей, тем более, что некоторые невропатологи же В 


настаивают на двух формах неврастении: возбужденной 
и депрессивной. Затем сюда же подойдут некоторые травмати- 
ческие неврозы, а также и другие реактивные патологические 
состояния. Признание двух сигнальных систем действитель- ' 
ности у человека, надо думать, поведет специально к понима- 
нию механизма двух человеческих неврозов: истерии и псих- 
астении. Если люди, на основании преобладания одной системы 
над другой, могут быть разделены на мыслителей по преиму- 
ществу и художников по преимуществу, тогда будет понятно, 
что в патологических случаях при общей неуравновешенности 
нервной системы первые окажутся психастениками, а вторые — 
истериками. 

Кроме выяснения механизма неврозов, физиологическое 
изучение высшей нервной деятельности дает ключ к пониманию 
некоторых сторон и явлений в картинах психозов. Прежде 
всего остановимся на некоторых формах бреда, именно на ва- 
риации бреда преследования, на том, что Пьер Жано назы- 
вает «чувствами овладения», и на «инверсии» Кречмера. 
Больного преследует именно то, чего он особенно желает избе- 
жать: он хочет иметь свои тайные мысли, а ему неодолимо ка- 
жется, что они постоянно открываются, узнаются другими; ему 
хочется быть одному, а его мучит неотступная мысль, хотя бы 
он в действительности и находился в комнате один, что в ней 
все же кто-то есть, и т. д. — чувства овладения, по Жане. . 
У Кречмера две девушки, придя в пору половой зрелости 
и получив влечение к определенным мужчинам, однако 
подавляли в себе это влечение по некоторым мотивам. В силу у 
этого у них сначала развилась навязчивость: к их мучительно- 
му горю им казалось, что на лице их видно половое возбужде- 
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ние и все обращают на это внимание. а им была очень дорога 
их половая чистота, неприкосновенность. А затем сразу одной 
неотступно стало казаться, и даже ощущалось ею, что в ней 
находится и двигается, добираясь до рта, половой искуситель— 
змей, соблазнивший Еву в раю, а другой, что она беременна. 
Это последнее явление К речмер и называет инверсией. 
Оно в отношении механизма, очевидно, тождественно с чув- 
ством овладения. Это патологическое субъективное пережива- 
ние можно без натяжки понять как физиологическое явление 
ультрапарадоксальной фазы. Представление о половой непри- 
косновенности как сильнейшее положительное раздражение 
на фоне тормозного, подавленного состояния, в котором нахо- 
дились обе девушки, превратилось в столь же сильное противо- 
положное отрицательное представление, доходившее до степе- 
ни ощущения, у одной — в представление о нахождении в ее 
теле полового соблазнителя, а у другой — в представление 
о беременности как результат полового сношения. То же и у 
больного с чувством овладения. Сильное положительное пред- 
ставление «я один» превращается при тех же условиях в такое 
же противоположное — «около меня всегда кто-то!». 

В опытах с условными рефлексами при разных трудных 
и патологических состояниях нервной системы часто приходит- 
ся наблюдать, что временное торможение ведет к временному 
улучшению этих состояний, а у одной собаки отмечено два 
раза яркое кататоническое состояние, повлекшее за собой резкое 
улучшение хронического. упорного нервного. заболевания, почти 
возврат к норме, на несколько последовательных дней. Вообще 
надо сказать, что. при экспериментальных заболеваниях нерв- 
ной системы почти постоянно выступают ‘отдельные явления 
гипноза, и это дает право принимать, что это — нормальный 
прием физиологической борьбы против болезнетворного агента. 
„Поэтому кататоническую форму или фазу шизофрении, сплошь 
‘состоящую из гипнотических симлтомов, можно понимать как 


| 


}Физиологическое охранительное торможение, ограничивающее 


`или совсем исключающее работу заболевшего мозга, которому 
‘вследствие действия какого-то, пока неизвестного, вредного 
агента угрожала опасность серьезного нарушения или оконча- 
тельного разрушения. Медицина в случае почти всех болезней 
хорошо знает, что первая терапевтическая мера — покой под- 
вергшегося заболеванию органа. Что такое понимание меха- 
низма кататонии при шизофрении отвечает действительности, 
убедительно доказывается тем, что только эта форма шизо- 
френии представляет дозольно значительный процент возврата 
к норме, несмотря иногла на многогодовое (двадцать лет) про- 
должение кататонического состояния. С этой точки зрения яв- 
ляются прямо вредоносными всяческие попытки действовать 
на кататоников возбуждающими приемами и средствами. Наобо- 
рот, надо ждать очень значительного увеличения процента выз- 
доровления, если к физиологическому покою посредством тор- 
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можения присоединить нарочитый внешний покой таких боль. 
ных, а не содержать их среди беспрерывных и ты Раздра- 
жений окружающей обстановки, среди других более или меньь 
беспокойных больных. б 

При изучении условных рефлексов, кроме общего заболева. 
ния коры, многократно наблюдались чрезвычайно интересные 
случаи также экспериментально и функционально произведен. 
ного заболевания отдельных очень дробных пунктов коры. 
Пусть имеется собака с системой разнообразных рефлексов 
и между ними условными рефлексами на разные звуки: тон, 
шум, удары метронома, звонок и т. д —и больным может 
быть сделан только один из пунктов приложения этих услов- 
ных раздражителей, а остальные останутся здоровыми. Пато- 
логическое состояние изолированного. пункта..коры. производит- 
ся теми же приемами, которые описаны выше как болезнетвор- 
ные. Заболевани& проявляется в различных формах, в различ- 
ных степенях. Самое легкое изменение этого пункта выражает- 
ся в его хроническом гипнотическом состоянии: на этом пункте 
вместо нормальной связи величины эффекта раздражения 
с физической силой раздражителя появляются уравнительная 
и парадоксальная. фазы. И это на основании вышесказанного 
можно было бы толковать как физиологическую  предупреди- 
тельную меру при трудном состоянии пункта. При дальнейшем 
развитии болезненного состояния раздражитель совсем не дает 
положительного эффекта, а всегда вызывает только торможе- 
ние. Это в одних случаях. В других — совершенно наоборот. 
Положительный рефлекс делается необычно устойчивым: он 
медленнее угасает, чем нормальные, менее поддается последо- 
вательному торможению от других, тормозных условных раз- 
дражителей, он часто резко выступает по величине среди всех 
остальных условных рефлексов, чего раньше, до заболевания, 
не было. Значит, раздражительный процесс данного пункта 
о нически болезненно-инертии. Раздражение ‘патологи- 
ческого пункта’То остается ‘индифферентным для пунктов 
остальных раздражителей, то к этому пункту нельзя прикос- 
нуться его раздражителем, без того, чтобы не расстроилась 
так или иначе вся система рефлексов. Есть основание прини- 
мать, что при заболевании изолированных пунктов, когда 
в больном пункте преобладает то тормозной процесс, то раз- 
дражительный, механизм болезненного состояния состоит имен- 
но в нарущении равновесия между противоположными процес- 
сами: слабнет значительно и преимущественно то один, то дру- 
гой процесс. В случае патологической инертности раздражи“ 
тельного процесса имеется факт, что бром (усиливающий тор- 
мозной процесс) часто с успехом ее устраняет. 
= Е бы. считаться фантастическим вкуюе 
и персеверация Е т Е в 
ческой инертной свое естественное основание в патолог т 

раздражительного процесса разных двиГа 
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тельных клеток, то и-механизм. навязчивого. невроза и паранойи 
должен быть тот же. Дело идет только о других клетках или 
группах. их, связанных с нашими ощущениями ‚и представле- 
НИЯМИ. Таким образом, только один ряд ощущений и пред- 
ставлений, связанных с больными клетками, делается ненор- 
мально устойчивым и не поддается задерживающему. влиянию 
других многочисленных ощущений и представлений, более со- 
ответствующих действительности благодаря. здоровому состоя- 
нию ‘их клеток. Следующий факт, который наблюдался много 
раз» при изучении патологических условных рефлексов и кото- 
рый имеет явное отношение к человеческим неврозам и психо- 
зам, — это циркулярность в нервной деятельности. Нарушен- 
ная нервная деятельность представлялась более или менее 
правильно колеблющейся. То шла полоса чрезвычайно ослаб- 
ленной деятельности (условные рефлексы были хаотичны, 
часто исчезали совсем или были минимальны), а затем как бы 
самопроизвольно без видимых причин после нескольких недель 
или месяцев наступал больший или меньший или даже совер- 
шенный возврат к норме, сменявшийся потом опять полосой 
патологической деятельности. То в циркулярности чередова- 
лись периоды ослабленной деятельности с ненормально повы- 
шенной. Нельзя не видеть в этих колебаниях аналогии с цик- 
лотимией и маниакально-депрессивным психозом. Всего есте- 
ственнее было бы свести эту патологическую периодичность 
на нарушение нормальных отношений между раздражитель- 
ным и тормозным процессами, что касается их взаимодействия. 
Так как противоположные процессы не ограничивали друг дру- 
га в должное время и в должной мере, а действовали незави- 
симо друг от друга и чрезмерно, то результат их работы дохо- 
дил до крайности — и только тогда наступала смена одного 
другим. Таким образом получалась другая, именно чрезвычай- 
но утрированная периодичность: недельная и месячная вместо 
короткой, и потому совершенно легкой, суточной периодично- 
сти. Наконец, нельзя не упомянуть о факте, обнаружившемся 
до сих пор в исключительно сильной форме, правда, только 
у одной собаки. Это — чрезвычайная взрывчатость раздражи- 
тельного процесса. Некоторые отдельные или все условные 
раздражители давали стремительнейший и чрезмерный эффект 
(как двигательный, так и секреторный), но быстро обрываю- 
щийся еще в течение действия раздражителя: и собака при 
подкреплении пищевого рефлекса еды уже не брала. Очевидно, 
дело в сильной патологической лабильности раздражительного 
процесса, что соответствует раздражительной слабости челове- 
ческой клиники. Случаи слабой формы этого явления нередки 


у собак при некоторых условиях. 

Все описанные патологические нервные симптомы высту- 
пают при соответствующих условиях как у нормальных, т. е. 
оперативно не тронутых собак, так (в особенности некоторые 


из них, например циркулярность) и у кастрированных живот- 
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ных, значит, на органической патологической почве. Многочис. 
ленные опыты показали, что главнейшая черта нервной дея- 
тельности кастратов — это очень сильное и преимущественнов 
ослабление тормозного процесса, У сильного типа с течением 
времени, однако, значительно выравнивающееся. | 
В заключение еще раз надо подчеркнуть, до чего, при сопо- | 
ставлении ультрапарадоксальной фазы с чувствами овладения 
ц инверсией, а патологической инертности раздражительного 
процесса —< навязчивым неврозом и параноей, взаимно по- 
крываются и сливаются физиологические явления с пережива- 


ниями субъективного мира. 


М.Я, Подкспаеб 


МЕТОДИКА 
ИЗУЧЕНИЯ 
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акадежийа 


Ж/.Паблова 
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ПРЕДИСЛОВИЕ К ПЕРВОМУ ИЗДАНИЮ! 


Учение об условных рефлексах составляет новую главу 
в физиологии, исполненную исключительного интереса и обе- 
щающую будущую огромную разработку. Но. при разработке, 
конечно, существенно важна методика. Здесь же ‘она очень 
не легкая, только мало-по-малу вырабатывающаяся. Поэтому 
появление первых проб более полного описания ее нельзя не 
приветствовать, тем более, что в данном случае проба исхо- 
дит от давнего работника в этой области.. 


Академик Иван Павлов 


ПРЕДИСЛОВИЕ АВТОРА К ПЕРВОМУ ИЗДАНИЮ 


Прогресс естествознания, в том числе и физиологии, нераз- 
рывно связан с введением в науку новых методов исследова- 
ния. Но всякий метод достигает своей цели лишь при соответ- 
ствующей методике, т. е. при правильном и точном соблюде- 
нии всех предписываемых методом приемов. Метод условных 
рефлексов, благодаря которому в течение двух с половиной де- 
сятков лет создалась новая и грандиозная область истинной 
физиологии головного мозга, требует от экспериментатора зна- 
ния и умения владеть большим количеством методических 
прнемов, без овладения которыми исследовательская работа 
в этой области совершенно немыслима. Все эти соображения, 
а также неудержимо растущий прогресс учения об условных 
рефлексах, вовлечение в эту работу все больших и больших 


г [Текст книги проф. Н. А. Подкопаева печатается по 2-му изданию 
этой книги, изд. АН СССР, 1986]. 
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кадров научных работников и беспрерывное накопление и У: 
вершенствование методических приемов побудили меня Соста. 
вить предлагаемую книгу. Я попытался дать в ней возможно 
полное и, главное, систематическое изложение необходимых 
для всякого участника в дальнейшей разработке Условных 
рефлексов правил и технических приемов и описание соответ. 


ствующей аппаратуры. пе 
Методика условных рефлексов чрезвычайно тесчо, теснее, 

пожалуй, чем в любой другой области физиологического иссле. ( я 

дования, связана с самим методом, с пониманием его сущно- о 

сти. Поэтому при своем изложении я имел в виду читателя, И рик 

уже знакомого предварительно с основами учения об условных ы ии 

рефлексах. ы Я 

Признавая, что эта книга имеет явный характер первой яр толп 

попытки полного изложения методики условных рефлексов, аи о 

со всеми присущими такой пробе недостатками, я усиленно 6 | 

прошу всех, интересующихся делом, присылать мне свои заме- дефлексо 

чания и указания на неточности и ошибки изложения. устарела. 

Н. Подкопаев. ы 

Ноябрь 1925 г. теЛЬНОСТИ, 

Ленинград работа В. 

венно В 

Е ине физи 

пер по М 

Ретов-на 

‘отРудник 


Учитель 


ев. 


ПРЕДИСЛОВИЕ АВТОРА КО ВТОРОМУ ИЗДАНИЮ 


Со времени выхода в свет первого издания «Методики» 
прошло 10 лет. За это время учение об условных рефлексах 
продолжало’ развиваться чрезвычайно стремительно, превра- 
тившись теперь в отдельную дисциплину — учение о высшей 
нервной деятельности животных и человека в ее нормальном 
и патологическом состояниях. Это, естественно, повлекло за со- 
бой значительный прогресс и в области методики условных 
рефлексов, так что выпущенная в 1926 г. моя книжка очень 
устарела. А между тем количество работников, принимающих 
участие в дальнейшем развитии учения о высшей нервной дея- 
тельности, продолжает увеличиваться. Началась серьезная 
работа в области условных рефлексов за границей, преимуще- 
ственно в Америке, отчасти во Франции и Англии; многие рус- 
ские физиологи более или менее систематически работают те- 
перь по методу условных рефлексов (Москва, Днепропетровск, 
Ростов-на-Дону, Воронеж, Смоленск и др.); наконец, число 
сотрудников и оборудование лабораторий акад. И. П. Павлова 
значительно расширилось за истекшие 10 лет. Таким образом, 
нужда в систематическом описании методики изучения услов- 
ных рефлексов сильно возросла. Все эти соображения, в осо- 
бенности стремление помочь молодым, начинающим «условни- 
кам», а также полное исчезновение с книжного рынка первого 
издания книжки, побудили меня выпустить настоящее второе 
издание ее. В него я стремился включить все последние дости- 
жения в области методики изучения условных рефлексов, учтя 
все новейшие успехи самого учения. В связи с этим книга пре- 
терпела значительные изменения и является, по существу, 
совершенно новым изданием. Однако и теперь я ограничился 
изложением методики работы лишь на собаках, хотя и назре- 
вает уже, быть может, необходимость описания методики и на 
других животных в связи с начинающимся развитием срав- 
нительной физиологии условных рефлексов. 
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Я очень хорошо чувствую, что и это издание не свободно 
от многих недостатков. Особенно это относится к физической 
аппаратуре, употребляемой в качестве условных раздражите- 
лей, а также и проблеме звуконепроницаемых камер. Считая, 
однако, что в основном — в деле помощи начинающему работ- 
нику — книга до известной степени может принести пользу, 
я выпускаю ее в свет. 

<Всем товарищам, помогавшим мне предоставлением. своих 
материалов и делившимся своими соображениями, приношу 
благодарность: : ей 


Н. Подкопаев 
Январь 1936 г. 


Ленияград 


= 


ЕЕ 


«Наука двигается толчками в ‘зависимо- 
сти от успехов, делаемых 


методикой. 
С каждым шагом методики вперед. -мы 
как бы поднимаемся ступенью выше, с ко- 


торой открывается нам более широкий го- 
ризонт с невидимыми раньше предметами» 
И. П. Павловь-= «Лекций2 о 


работе 
главных пищеварительных желез». 


Рлава 1 


Выбор. экспериментального животного. 
Оперативная техника 


В качестве объекта для изучения законов высшей нервной 
деятельности, т.-е. физиологической и патологической леятель- 
ности коры больших полушарий. з лабораториях акялемика 
И. Н. Навлова пользуются собаками. Выбор этот. сде- 
лан, главным образом, потому, что собака является самым 
обычными удобным лабораторным животным, ‘вполне доме- 
стицированным и`по ‘организации своей нервной системы, 
а также из-за. многовекового «совместного с-людьми -сожитель- 
ства, стоящим. на достаточно высокой ступени развития, что 
и обнаруживается в ее сложном и многообразном поведении. 

Что касается выбора собаки для’ работ по условным 
рефлексам, то в прежние голы к такому выбору относились 
очень строго, стремясь получить животное с крепкой, вполне 
нормальной нервной системой. Объяснялось это тем; что в то 
время (лет 20 тому назад) плохо еще умели бороться с теми 
затруднениями, которые встречаются при работе со многими 
собаками. Сюда относится, например, склонность ко сну, 
затрудненная выработка положительных или, наоборот, тор- 
мозных условных рефлексов ит.-п. В-результате работающий 
терял массу времени и нередко бывал вынужлен даже. отка- 
заться от работы с данной собакой. 

Вонастояшее время, когда прогресс учения об условных 
рефлексах позволяет экспериментатору с`гораздо большей 
легкостью разбираться во’ встречающихся трудностях и успеш- 
но их преодолевать, можно сказать, что-лля работы по методу 
условных рефлексов, пригодна всякая собака. Больше 
того. нередко именно такиё животные, у которых ‘имеются ка- 
кие-либо отклонения от нормальной нервной деятельности, 
представляют для исслелователя наиболыпий интерес. а 
чем. начинающему работнику можно ‘рекоменловать’” вы нЕ 
собаку уравноветенную и сильную, без уклонений-в ее нервно 
леятельности. Нало, однако, отметить, что оценка“приналлеж- 

й собаки к тому или иному типу нервной системы 
ВИ ны повелению очень ненадежна и приволит не- 
редко к крупным ошибкам. Если. приступают к работе. с. соба- 
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кой, уже употреблявшейся ранее для опытов с условными реф- 
лексами, то в этом случае совершенно обязательным является 
полнейшее ознакомление с тем, какие именно условные реф- 
лексы, тормоза и т. п. у данного животного имеются, для чего 
каждый работающий должен с самого начала опытов вести 
подробный «формуляр» каждой своей собаки по следующей 
форме (см. стр. 91). 

После того как выбрана определенная собака, у нее, прежде 
чем приступить к опытам, должна быть произведена операция 
наложения хронической фистулы слюнных желез. Эта опера- 
ция, введенная в практику д-ром Глинским по указанию 
И. П. Павлова (см. Павлов И..П., Об опытах д-ра 
Глинского над работой слюнных желез: Труды о-ва русских 
врачей в С.-Петербурге, 1894—1895, стр. 340), технически 
очень проста и, при удачном ее выполнении, не отражается 
ни малейшим образом на нормальном состоянии со- 
баки. Выводится наружу или дисз З{1епоп! (от 91. рагоНз) 
или дис \Мапошап! (от слизистых желез). Эта операция яв- 
ляется единственным вмешательством в деятельность организ- 
ма собаки. В остальном «условная» собака является вполне 
нормальным, ничем не изуродованным животным. 

Наложение хронической фистулы на сте- 
нонов проток. Инструментарий: 1) пинцеты хирургиче- 
ские (удобнее малых размеров), 2) ножницы маленькие с тон- 
кими и острыми прямыми браншами, 3) `очень тонкий пуговча- 
тый зонд ', 4) скальпель, 5) иглы и иглодержатель, 6) пеаны, 
7) шелк средний. Собака приготовляется к операции как 
обычно. За 30—40 мин. до операции впрыскивается подкожно 
морфий (301. тшогрНй тиман 2% по расчету 1,0 мл`на 2 кг 
веса). Когда под влиянием морфия животное сделается «оглу- 
шенным», его ^ переносят ^в- предоперационную и тщательно 
сбривают на щеке шерсть, после чего дают наркоз. Когда жи- 
вотное заснуло, его кладут на бок. Щека отворачивается вверх 
(выворачивается) так, чтобы была видна слизистая оболочка 
щеки. Находят папиллу стенонова протока; которая 1) имеет 
величину булавочной головки, 2) слегка выдается над поверх- 
ностью слизистой, 3) часто имеет более розовую, чем окружаю- 
щая слизистая, окраску или, наоборот, сидит в центре темного 
пигментированного пятна и 4) лежит как раз против второго 
верхнего большого коренного зуба. Отыскав проток, ‘вводят. в 
него (осторожно) зонд (рис. 1) 2. Рекомендуем, вставив акку- 
ратно оливу зонда в папиллу, вводить его в первый . ‘момент 
почти вертикально, а затем повернуть горизонтально, парал- 
лельно зубному краю верхней челюсти. Зонд, во избежание его 


? Очень удобен зонд, употребляемый в медицинской практике для 
„катетеризации слезного протока. 


2У начинающего главная причина неудачи при введении зонда 
обычно заключается в том, что он пытается уже вводить зонд в самый 
проток, ые вставив его еще как следует в отверстие протока. 
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ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ЛАБОРАТОРИИ акад. И. П. ПАВЛОВА 


{Лаборатория) 
о. мес. 19: ыы 
за мес. 19: Г. 


Формуляр подопытной собаки 
1. Кличка 
2. Пол 
3. Порода 
4. Возраст 
5. Вес (средний) . 


6. Долабораторная биография 


7. Время наложения хронической слюнной фистулы (какой железы) 


8. Какие безусловные рефлексы (инстинкты) резко выражены 


(Продолжение формуляра) 9 


———=ыы=—_——_—_—Э—__————ы=— ра) Г. 
Какие были образо- | Виды их | На чем 4 

У кого из рабо- Откуда и когда она ваны положительные (совпад., образова- 
тающих в лабора- поступила к работаю- | и отрицательные ус- отставл., | НЫ (пище- р 
тории находится щему. ловные рефлексы запазд., | ВЫе, обо- и. 
собака Год, месяц, число (в хронологическом следов.) | Ронитель- в. 
порядке) ные) м 


| |- =. 
=... мы. 


Скорость образования положи- 


тельных условных рефлексов Величина 
(первое появление и окончатель- | условного Точное название Примечание 
ное укрепление). › рефлекса темы 


Общее число сочетаний. Скорость | в каплях 
выработки внутренних тормозов 


выскакивания обратно, надо вводить довольно глубоко. Через 
передний (обращенный к носу) и задний (обращенный к уху) у 
секторы намеченного круга продевают лигатуры (рис. 2), отме- 

чая при этом (например, при помощи узелка), которая лига- 

тура — «носовая» и которая — «ушная». Затем ножницами вы- 

резают из слизистой щеки, проникая до подслизистой, 

вокруг папиллы кружок диаметром около | см так, чтобы па- 

пилла находилась строго в центре. Отсепаровывают слизистую 

на некотором протяжении (1—1!/› см) по длине протока, обе- 
регаясь его прорезать (контролем служит введенный зонд) 7 
или слишком обнажить. Более крупные сосудики лучше по. воз- 

можности щадить, чтобы не лишить питания вырезанную сли- 
зистую. Особенное внимание рекомендуется обратить на до- 
вольно крупную вену, всегда проходящую около самого про- 
тока на расстоянии приблизительно 3—4 мм от папиллы, па- 
раллельно протоку. По окончании сепаровки зонд вынимают. 
В разрез слизистой вводят скальпель и, наметив место на ще- 
ке [не очень высоко (глаз) и не очень низко, одним нажимом 
прорезают ткани щеки изнутри кнаружи. По скальпелю сна- 
ружи ‘внутрь вводят пинцет, которым захватывают лигатуры, 
вынимают скальпель и вытягивают на щеку ‘отсепарованный 

проток вместе с кружком из слизистой. Этот кружок кладут 

на коже щеки так, чтобы лигатуры смотрели наоборот: перед- 

няя —к уху, задняя — к носу (во избежание перекручивания 
протока). Освежив затем края кожной раны, пришивают сли- 

зистую, к коже 4—5 швами (рис. 3)› Затем. зашивают рану 
во рту. Операция на этом кончается. На выведенную слизистую 
накладывают вазелин, а сверху кружок из 5—6 слоев марли, 
укрепляя его менделеевской замазкой. Полезно, кроме того, р 
надевать на 3—4 дня глухой намордник, так как встречаются 

собаки, упорно выдирающие весь оперированный лоскут 1. 


1 В последние годы мы перестали накладывать повязку из. марли, 
что не ьызвало никакого ухудшения в ходе заживления и в то же время 
уменьшило случаи выдирания выведенного лоскута. 
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Рис. 1. Первый момент наложения хронической фистулы про- 

тока 81. рагойз. Зонд вставлен в проток, наложены предва- 

рительные лигатуры. Отсепаровываемые в дальнейшем части 
показаны пунктиром (из Ге Р1ау, исправлено) 


` рис 2. Операция хронической фистулы околоушной железы. Виден. 
` зонд в протоке, предварительные лигатуры ‘на кружке из слизистой 
тд и проток, отпрепарованный по своёму ходу 
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Наложение хронической фистулы на вар. 
тонов проток. Эта операция производится в общем так 
же. как и только что описанная, но со следующими ВИДОИЗМе- 


нениями. 


Во время операций собака лежит на спине: рот ее широко 
раскрыт (рис. 4). Папиллу вартонова протока найти несколько 


Рис. 3. Второй момент наложения хронической 

фистулы протока 21. раго#з.Отсепарованный кру- 

жок слизистой выведен через разрез в щеку на- 
ружу и пришит (из Ёе Р!Шау) 


труднее, чем стенонову. Она лежит, совсем не выделяясь на 
окружающем фоне, на риса зибИлеица|$ в том месте, где она 
сливается с Непшит Ппзцае. Полезно, обсушив марлей слизи- 
стую, несколько раз провести с нажимом пальцем по рИса, 
так как часто при этом из папиллы выступает капелька слюны, 
которая и укажет местонахождение отверстия. Кружок из сли- 
зистой делают больше, а сепаровку самого протока по длине — 
дальше. 

После того, как проток отпрепарован, разрезают слизистую 
дна рта по прямой линии, соединяющей передний угол нижней 
челюсти с Непшишт Ипоцае, причем становится видна гарВе, 
соединяющая ти. шуопуо!4еае обеих сторон. КарПе разделя- 
ют тупым путем так, чтобы проникнуть до кожи. Необходимо 
введенный затем скальпель поставить так, чтобы под него не 
попали пучки мышцы. Наметив место на коже (не очень близ- 
ко к переднему углу нижней челюсти), одним нажимом проре- 
зают ткани дна рта по направлению изнутри кнаружи. В даль- 
нейшем поступают так, как и при предыдущей операции. 

На 5-й день снимают марлевую повязку и слегка отмачи- 
вают. корку. Полезно слегка промассировать проток через 
кожу, чтобы выжать скопившуюся слюну, которая часто при- 
нимает цвет и консистенцию гноя. На 7—8-й день снимают 
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швы. На 10—11-й день собака готова для опытов. Очень по- 
лезно со 2—3-го дня операции раза 2—3 в день кормить соба- 
ку небольшим количеством сухарного порошка для возбужде- 
ния безусловного слюноотделения, что способствует послеопе- 
рационному заживлению и предупреждает атрофию клеток 


Рис. 4. Операция наложения а фистулы прото- 
ков 51. зиртахШаг$ и зи И 


шаиаЙ$ (из Ге Р!ау) 
железы, могущую наступить под влиянием давления застояв: 
шейся в протоке слюны. е 
Надо отметить, что производство вышеописанных операций 
не нуждается в строгой асептике. Операция выведения стено- 
нова протока дает 100% успешных результатов, операция же 
на вартоновом протоке — несколько меньше. Последнее объяс- 
няется тем, что слизистая дна рта. гораздо тоньше и нежнес 
слизистой щеки, а потому в некотором, незначительном про- 
центе случаев может омертветь и отвалиться. Изредка слу- 
чается также, что при рубцевании раны мышцы дна рта сжи- 
мают проток, что ведет к образованию кисты, или что с тече- 
нием времени кожный эпителий нарастает на выведенную па- 
пиллу и закрывает ее. Конечно, все такие собаки для опытов 
не годятся. 
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Глава И 
Методика 


Основное правило, по которому образуются условные реф. 
лексы, гласит, что для образования условного рефлекса «тре- 
буется, чтобы новый индифферентный внешний агент совпа 
по времени один_или-несколько раз_с деиствием агента, уже 
связанного_с-организмом, т. е. превращающегося в-ту или иную 
деятельность организма» [Павлов И. П., Естествознание 
и мозг (см. 14 стр. данной книги — Ред.)]. Таким образом для 
образования условного рефлекса необходимо, чтобы действие 
какого-либо индифферентного агента, каковым может слу- 
жить любое изменение окружающей животное внешней 
среды, а также любое проприо- и интероцептивное раздраже- 
ние, и притом только оно одно, совпало несколько раз во 
времени, с агентом, уже связанным с какой-либо деятель- 
ностью организма, будь то безусловный раздражитель, или уже 
ранее образованный условный, или даже раздражитель, вызы- 
вающий лишь ориентировочную реакцию, — и только с ним 
одним. 

Надо иметь в виду, что абсолютно индифферентных для 
животного агентов, понятно, не существует: каждый агент, 
применяемый впервые, вызывает у животного ориентировочную 
реакцию, вариирующую смотря по силе данного агента и в за- 
висимости от индивидуальности животного. Таким образом, 
термин «индифферентный» следует понимать в том смысле, что 
выбираемый в качестве будущего условного раздражителя 
агент должен быть индифферентным по отношению к тому 
безусловному рефлексу, на котором он строится (пище- 
вому, оборонительному и т. п.), другими словами, не должен 
вызывать этой безусловной (или условной) реакции. 

Из вышеуказанного правила вытекает, что все. ивс якие 


Е 
раздражит' есколько предшествующие или 


о: ВЕН (безусловно- 
го) В ОЫбННОГО Условно еЗдеО ие движения 
экспериментатора, необходимые для дачи животному“ пищи, 
для_счета .выделяющейся слюны, для приведения в действие 
приборов; различные посторонние шумы; шум от самих дей- 
ствующих приборов и т. д. должн ьно устра- 
ЦЕНЫ, так как. все они непременно войдут в связь с подкрепля- 
ющим. раздражителем и, если они повторились хотя бы 
несколько раз, быстро станут его сигналами. ь. 

‚ Таковы соображения, которые являются причиной всей 
ниже описываемой методики работы в специальных камерах. 

Исторически дело складывалось так. Работа по условным 
рефлексам велась сначала таким образом, что эксперимента- 
тор помещался в одной комнате с собакой, сидя прямо перед 
ней; затем экспериментатор, вместе с приводами от приборов, 
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вел за дверь экспериментальной комнаты, н наконец собака 
стала помещаться в специально устроенную звуконепроницае- 
мую камеру. Так как первый из вышеперечисленных способов 
из-за своей сравнительной примитивности ныне почти совер- 


шенно оставлен, мы опишем методику лишь двух последних 
способов. “ 


Рис. 5. Собака в станке в отдельной комнате. И. П. Павлов 
на опыте у М. К. Петровой 


Методика отдельной комнаты. Собака нахо- 
дится в отдельной комнате и притом одна, т. е. без экспери- 
ментатора. Эта комната должна быть по возможности иЗоли- 
рована от всяких посторонних шумов и находиться в наиболее 
тихой части лаборатории. Очень желательно, чтобы никакая 
лишняя еда не находилась в этой комнате и, вообще, чтобы в 
ней были только необходимые для опыта предметы. В комнате 
устанавливается прочный стол, на который ставится станок 
для собаки. Хорошо, если этот станок наглухо прикреплен 
к столу. Станок, как видно из рис. 5 и 5а, представляет собой 
площадку (размер 125Ж55 см), на которой укреплены две 

. вертикальные стойки (высота 105 см, толщина 8 см), имеющие 
в верхних своих половинах прорезы, в которые вставляется го- 
ризонтальная доска (длина 120 см, толщина 8 см). Эта доска, 
благодаря дыркам в прорезах стоек, может быть поднята выше 
или ниже, смотря по росту собаки. К`горизонтальной доске 
привязываются две пары лямок — для передних и задних ног. 
собаки, — состоящие из довольно толстых веревок, на которые 
надеты резиновые трубки во избежание болевых раздражений. 


7 Зак. 2249 97 


Собака ставится в станок, ноги ее продеваются в лямки, „ „. 
ревка ошейника привязывается к горизонтальной доске-пдан. 
шетке, 


Рис. 54. Собака в станке перед кормушкой в звуконепро- 
ницаемой камере 


На станке устанавливается прибор для механической пода- 
чи еды — кормушка (рис. 7). В лабораториях акад. 
И. П. Павлова употребляются два таких прибора. 

Т.У передней стойки станка на вертикальной оси, составля- 
ющей продолжение этой стойки и ходящей на центрах, 
укрепляется деревянный круг диаметром в 35—40 см. По пери- 
ферии этого круга устанавливаются чашки в количестве 12-— 
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Рис. ба. Голова собаки со слюнным баллоном 


1* 


14 штук. На нижней поверхности деревянного круга Под ках. 
дой чашкой укреплены металлические вертикальные стержни, 
Под кругом с чашками на той же вертикальной оси укреплен 
деревянный цилиндр, обвитый бечевкой, перекинутой через 


Рис. 7. Кормушка в звуконепроницаемой камере 


блок и несущей на конце довольно тяжелый груз. Под влия- 
нием этого груза круг вращается, причем в отверстии ящика, 
закрывающего круг (см. ниже), появляется чашка за чашкой. 
Для того, чтобы круг врашщался только в нужные моменты, под 
металлическими стержнями устроен стопор, откидывающийся 
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в сторону при нажимании находящегося вне камеры у рук 
экспериментатора резинового баллона, раздувающего резино- 
вую же «гармонику», которая и откидывает на один момент 
стопор (рис. 7). Весь прибор закрыт деревянным ящиком вы- 
сотой около. 20—25 см, причем в : 
верхней стенке его <делан прорез, 
точно соответствующий диаметру 
чашки (рис. 12, цифра 5). Задняя 
часть верхней стенки ящика сделана 
откидной для удобства насыпания 
в чашки еды. Одна, так называемая 
«нулевая», чашка всегда стоит в от- 
верстии, будучи пустой. Важно, что- 
бы эта чашка была выбрана с таким 
расчетом, чтобы груз находился при 
этом в своем максимально-верхнем 
положении. В остальные чашки до 
привода собаки в камеру насыпается 
еда (см. ниже). 


П. Другой тип кормушек, предна- 
значенный главным образом для 
обыкновенных, ^не звуконепроницае- 
мых камер, устроен проще. Около 
передней стойки станка устанавли- 
вается на центрах вертикальный 
вращающийся стержень, несущий на 
середине своей длины горизонталь- 
ную ось. На этой оси укреплена 
чашка для еды. От вертикального 
стержня к рукам экспериментатора 
протянуты две бечевки. Потягивая 
за одну, мы выдвигаем чашку, скры- Рис. 8. Кормушка для обыч- 
тую от собаки за экраном; потяги- -_ ной камеры — 
вая за другую, убираем ее снова | 
за экран (рис. 8). Вертикаль- 
ный стержень может быть снабжен грузом или пружиной, и 
тогда одно из движений делается автоматическим. 


Теоретически рассуждая, можно давать.еду. в виде. подкре-_ 
пления или отдельными: порциями, или давать есть. из-полной — 
чашки, градуируя в этом случае время еды. Олднако- насиль- 
ственное прекращение еды из еще полной чашки нередко вы- _ 
зывает у собак отрицательную реакцию на весь акт подкрепле- 
ния едой, что фактически и наблюдалось в ранние годы работы 
по условным рефлексам. Это обстоятельство и заставило не- 
рейти на подкрепление отдельными порциями, что, однако, тре- 
бует соблюдения целого. ряда строгих условий. 


Для подкармливания собаки во время. опыта, т. е., как 
принято выражаться в ‘лабораториях акад: И: П. Павлова, для 


ог. 


«подкрепления» условных раздражителей употребляется мясо. 


ой 
сухарный порошок (одна часть толченого нары мяса и 1 
на две части толченого сухаря). Этот вид ь < выбран и и 
потому, что, как известно из давних опытов школы акад, ка 
И. П. Павлова, на сухой сухарный порошок течет много слю. Ра 
ны; что касается мяса, то оно прибавляется для аппетитности. (м 
Засыпанный в чашку порошок необходимо все же смачивать т 
(водой, молоком), так как сам по себе он очень сух, отчего со- ой $ 
этого 
й 
т 
ре 
ИХ 
при 
уж 
ива 
(изобра 
в увел 
де под 
3) скля 
той В; 
тельной 
4) запо 
соблени 
ка 6, 1 
рисунке 
т и 
овальнс 
Рис. 9. Приборчик для вливания в рот отвергаемых пластин 
веществ конец 
паян, а 
баки при еде неувлажненного порошка часто давятся и каш- имеется 
ляют, что, конечно, мешает работе. Очень важно всыпать чек, Т. 
в чашку служащий для подкрепления порошок в строго аль, 
одинаковых количествах и разводить его также строго в а 
определенным количеством жидкости, т. е. делать вели- чает 
чину каждого подкрепления строго одинаковой как в течение ра | 
одного опыта, так и в течение всей работы. Это необходимо ВЕ пля 
для того, чтобы, регистрируя величину безусловного рефлекса, и 
быть уверенным в том, что его колебания, — а это имеет “Мазк 
нередко очень важное значение — не зависят от колебаний ко- я ак 
личества и качества подкрепляющей порции еды. пом 
( ЯМ также иметь в виду, что величина подк ния Труб 
(меряемия в РИМЕ Ор прин Подреления к 
шаблонной, а, наоборот, вариировать в зависимости от инди- ЧИН 
ВИДУАльното“ТИпа нервной Системы Собаки в частности от ее Жи 
пищевой возбудимости. Слишком болыная порция может при- “р 
вести к быстрому падению рефлексов, слишком маленькая — ак 
может повлечь за собой не только резкое уменьшение услов- 
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ных рефлексов, но иногда и невротические нарушения высшей 
нервной деятельности. Необходимо при установлений опти- 
мальной порции учесть и тип собаки, и ее величину, и ее жад- 
ность и т. п. Обычная порция колеблется около 25—30 г су- 
хого мясо-сухарного порошка. 

Для безусловного раздражения отвергаемым веществом 
в лабораториях акад. И. П. Павлова обычно пользуются вля- 


ванием водного раствора соляной кислоты (от 0,1 до 0,5%, 
но не выше). Для 


этого употребляется 
приборчик 

ского. Он 
состоит из следую- 
щих частей (рис. 9): 
1) приборчика Б для 
вливания кислоты 
(изображен на рис. 9 
в увеличенном ви- 
де под буквою 4); 
2) склянки с кисло- 
той В; 3) соедини- 
тельной трубки Г и 
4) запорного приспо- 
собления Д. Трубоч- 
ка 6, как видно из 
рисунка, согнута ду- 
гой и припаяна к 
овальной медной 
пластинке в. Один 
конец трубочки за- 
паян, а в стенках ее 
имеется ряд дыро- 


чек. Та поверхность 
овальной пластинки 
в, над которой нави- 
сает трубочка 6, при- 
крепляется при по- 
мощи менделеевской 
замазки к коже щеки 


Рис. 10. Приспособление для градуирсвки 
вливаемых отвергаемых веществ: 

1— банка с кислотой; 2 — трубка с венти- 

лями а и б из тонкой резины с прорезами, 

пропускающими ток жидкости толькс в н'- 


правлении ко рту; 3 — приборчик для 


вливания кислоты 


собаки в самом углу рта так, чтобы дырчатая часть трубочки 
5 помещалась во рту между зубами и шекой. Открытый конец 
трубочки б соединяется резиновой трубкой 1 с высоко стоящим 
сосудом В, наполненным раствором соляной кислоты. Эта ре- 


зиновая трубка закрыта 
нажимании баллона Е 
через трубочку б в рот. 


зажимом Д, который открывается при 


и таким образом пропускает жилкость 


Количество вливаемой за один прием 


кислоты не должно превышать 8—10-мл. 
Для более точной регистрации количества вливаемой кис- 
лоты полезно пользоваться следующим приборчиком (рис. 10). 


108 


= 


Для отсчета выделяющейся из фистулы. слюнной железы 
слюны служит изобретенная Е. А; Ганике.и-усовершенствован- 
ная П. С. Купаловым особая «воздушно-водяная система», со- 
стояцая из следующих частей” - (рис; 13): металлического 
баллончика А весом не более 10-г, © двумя отростками аи б 
в виде тонких трубочек; 2) стеклянной трубки-Б` диаметром 
° мм. Что касается длины трубки, то необходимо, чтобы она 
была такой, чтобы в ней поместилось не менее 18—20-мл жид- 
кости. Так как при вышеуказанном диаметре эта. длина выра- 
зится величиной порядка 200 см, что делает невозможным ви- 
зуальный . отсчет. (см. 
ниже), то’ приходится 
трубку сгибать в три 
четыре колена с тем, 
чтобы длина каждого 

} колена не превышала 
85—90.-см 1": 

Начало. этой трубки 
сделано в виде рас- 
ширения 7 а конец вы- 
тянут в изогнутый ка- 
пилляр  ц` диаметром 
1 мм. Перед переходом 
в капилляр трубка 

| прерывается большого 
: диаметра отверстием, 


1! в который вставлен 
трехходовой кран 4. 
Рис. 11. Слюнной баллон Сверху к этому крану 


подходит вертикальная 
трубка ф, соединяемая резиной с высоко стоящим сосудом Ё, 
наполненным какой-либо окрашенной жидкостью 2. Трубка Б 
укреплена в строго горизонтальном положении на деревянной 
доске Д, привинченной перед глазами экспериментатора. На 
доске Д наклеена широкая бумажная лента_с делениями. 
Для градуировки шкалы ‘рекомендуем следующие два 
приема. 1) Надев на оконечность и: стеклянную трубку, вытя- 
нутую на конце в узкий капилляр, втягивают ‘через нее в труб- 
ку Б жидкость до какой-либо черты, например, до черты, нахо- 
дящейся слева и тотчас у крана у, и отмечают это карандашом 
на шкале. Затем, отмерив в мерный цилиндр ровно | мл жидко- 


1 Можно работать и с более короткой трубкой Б, например, длиной 
в 60 см, но тогда непрерывная регистрация всего опыта невозможна. 

2 Если не пользуются, помимо визуальной, электрической регистра- 
цией слюноотделения на кимографе (см. ниже), то достаточно налить в 
трубку и сосуд Е какой-либо щелочи, окрасив ее фенолфталеином. При 
введении же электрической рэгистрации надо брать подходящий электро- 
лит, например, 3% раствор технической серной кислоты, 
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сти, втягивают его снова в трубку Б и снова отмечают черту 
ва шкале. Так повторяют раз за разом, проходя  последова- 
тельно по всей длине трубки Б справа налево, т. е. от крана и 
до расширения 2, пока не будет вымеряна вся длина трубки. 
Для большей точности повторяют промер 2—3 раза. После 
этого длину каждого кубика делят на 100 делений. Принимая. 
что в_1-мл содержится 20 капель слюны, мы получаем возмож- 


ность мерить Е АЕООВЬ Вы пятью делениями 
шкалы, так что получае ность измерения “до 0,2 канли. 
2) Конец резиновой трубки и, обычно надеваемый на отросток 
а баллончика А, присоеди- 
няется к крану обычной 
химической микробюретки. 
Выпуская из микробю- 
ретки в склянку Б любой 
объем воды, можно, осо- 
бенно при повторных опы- 
тах, очень точно опреде- 
лить объем 1 мл жидкости, 
занимаемый им по длине 
трубки Б. 

Остаток а баллончика 
А и трубочка 1 расшире- 
ния 2 соединены трубками 
Ки и малого диаметра. 
Для этого соединения луч- 
ше брать металлическую 
свинцовую или медную 
трубку, так как на боль- 
шом протяжении резино- 
вая трубка легко может 
перегнуться. По ходу труб- 
ки К вставляется стеклян- “Рис. 12. Кормушка ‘и банка «В» для 
ный тройничек ‘о, на сво-> нагнетания воды в регистрирующую 
бодный отросток которого кем 
надевается довольно боль- : С 
шой баллон Г, отросток которого’ может быть зажат зажи- 
мом и. На отросток же б баллончика А надевается резиновая - 
трубка р. Для того чтобы нагнетаемая в систему вода (см. нн- 
же) не -выливалась на спину собаки и на станок, полезно, 
укрепив трубку р-на поперечной перекладине станка, вставить 
в нее маленькую воронку. Трубка р должна быть зажата зажи- 
а Стеклянная банка В вместимостью 150—200 мл, в гор- 
ло которой плотно вставляется резиновая пробка с двумя 
отверстиями; через которые проходят плотно ян 
нутые под углом трубочки ж и 3, проникающие в в : — 
нец трубки ж достигает почти дна банки В, конец трубки р к 
гораздо короче и всегда должен находиться выше уровня вод] 
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в банке. Трубка ж соединена резиной с отростком а баллончи- 
ка А, тогда как конец трубки К соединен с трубкой з. Банка 
В должна быть расположена ниже уровня металлического 
баллончика А, когда он наклеен на щеку собаки. 

Тот конец трубки к, который, пройдя сквозь стенку камеры, 
спускается к шкале, присоединяется к отростку / этой послед- 
ней, но не прямо, а при посредстве тройника л на вертикаль- 
ный конец которого надета резиновая трубка н, заканчиваю- 
щаяся или моровским зажимом или стеклянным краном м. 


2$ #5 


и 79 


Рис. 13. Прибор Ганике—Купалова для регистрации выделяю- 
щейся слюны 


Теперь нам необходимо ознакомиться с назначением каж- 
дой из описанных частей и с действием всего прибора в целом. 
Что касается взаимного расположения частей, то оно более 
или менее ясно уже и из рис. 13. 

Баллончик А, склянка В и часть трубки к находятся в ка- 
мере на станке, на котором стоит собака, причем, как уже ска- 
зано, склянка В должна непременно стоять ниже уровня бал- 
лончика А, т. е. ниже уровня морды собаки. Доска Д с граду- 
ированной трубкой Б, склянка ЕЁ, а также остальная часть 
трубки к находятся вне камеры у глаз экспериментатора. 

Подготовка всей вышеописанной регистрирующей системы 
для опыта производится следующим образом. После того как 
собака поставлена в станок, ей на щеку наклеивается метал- 
лический баллончик А (рис. 11). Для наклеивания баллончика 
(и других приборов, например, касалок) употребляется так на- 
зываемая менделеевская замазка, которая легко распускается 
на огне и крепко склеивает поверхности из любого материала, 
однако при непременном условии, чтобы места соприкоснове- 
ния были абсолютно сухие. 

Для приготовления менделеевской замазки берут: 


Канифоли (или гарпиуса). ......-- 4 части по весу 
Мумия 3... о о 
ВОСЕЗ ЗВ ОИТО КО ооо... 1 Вю 


№4 


1ЯЮ- 


Е В а тщательно раздробляют и ста- 

металлическом сосуде. Когда все 
части хорошенько перемешаются и начнут кипеть, в сосуд при- 
ливают немного льняного масла (например, на общий исход- 
ный вес в 3 кг— 10 мл масла) и дают еще раз прокипеть, 
после чего замазка готова. Ей дают остыть и затем употребля- 
ют, расколов на небольшие кусочки, которые кладутся в спе- 
циальную маленькую кастрюльку и перед употреблением 
слегка распускаются на спиртовке, 

Чрезвычайно тщательно просушив предваритель. 
но выстриженный участок на коже щеки в окружности фисту- 
лы мягким и тонким полотенцем, или же при помощи фильтро- 
вальной бумаги, быстро намазывают пол ужидкую теп- 
лую замазку густо на дно баллончика А и прижимают его 
крепко к щеке так, чтобы 1) фистула находилась в центре 
отверстия дна баллончика и 2) отростки а и б баллончика А 
смотрели — один вверх (к глазу собаки), а другой — вниз. 
Для успешной наклейки баллона, каковая операция является 
для начинающего, пожалуй, на первых порах наиболее труд- 
ной, важно обратить внимание и строго соблюдать следующие 
детали: а) разогретая замазка не должна быть жидкой, так 
как в таком состоянии она имеет очень высокую температуру 
и неизбежно вызовет ожог щеки, чего надо всемерно избегать; 
6) после наклейки баллончика на щеку во многих случаях 
весьма полезно обмазать его еще дополнительно по краям. 

Если баллончик наклеен правильно, то все пространство 
системы становится герметически замкнутым, что абсолютно 
необходимо для правильного функционирования системы. 
После наклейки баллона часть системы, а именно отрезок ее 
от стеклянной воронки на трубке р и до конца трубки ж, необ- 
ходимо заполнить водой. Это осуществляется следующим обра- 
зом: открывают зажимы с ип и закрывают зажим м. Затем 
постепенным усилием сдавливая баллон Г, повышают 
давление в склянке В, в силу чего вода, наполняющая прибли- 
зительно, наполовину эту склянку, заполняет последовательно 
трубку и, баллончик А, трубку р и показывается в воронке. 
В этот момент быстро закрывают зажим с, затем — зажим п. 
На этом работа по установке внутри камеры заканчивается. 
Закрыв двери камеры и сев на свое место, экспериментатор 
на короткое время открывает зажим м для выравнивания дав- 
ления воздуха, сжатого в системе во время накачивания воды. 
Затем зажим м снова закрывается, и кран и ставится в «ра- 

бочее» положение (см. позицию Ш крана внизу рис. 13). 

Так как весь прибор замкнут теперь герметически, то стол- 
бик жидкости в трубке Б стоит неподвижно у той или иной 
черты шкалы, будучи уравновешен столбом воздуха, находя- 
щимся в том отрезке системы. который тянется от уровня воды 
в склянке В до столбика жидкости в трубке Б. Но как только 
из отверстия слюнной фистулы показывается капля слюны, она 
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тотчас же вытесняет соответствующий ‘объем воды в-склянке 
В. Уровень воды в этой-склянке подымается на соответствен- 
ную высоту, что заставляет давление воздуха действовать на 
столбик жидкости в трубке Б, который и начинает синхронно 
< начавшейся секрецией продвигаться на. точно определенное 
расстояние вдоль по трубке Б. Таким образом удается с боль- 
шой точностью регистрировать отделение даже частей капли 
слюны. ея 

Если экспериментатор имеет в своем распоряжении шкалу 

Б в виде изогнутой в три колена стеклянной трубки, то. он в 
состоянии, не производя никаких дополнительных манипуля- 
ций, зарегистрировать не. менее двух. применений условных 
раздражителей вместе с их подкреплением. Если же трубка Б 
коротка (и после двух-трех условных рефлексов. даже и в изо- 
гнутой коленчатой трубке Б), то необходимо вервуть жидкость 
в трубке Б к нулевому делению шкалы. Это-производится так: 
|1) открывается зажим м`и_2) кран у становится в положение 
И (рис. 13). Жидкость из банки Е тотчас же устремляется 
при таком положении крана в. трубку Б. Дают -ей ‘наполнить 
всю трубку и расширение. 2 на половину или две трети высоты, 
после чего ставят кран и обратно в рабочее положение, вслед 
за чем быстро закрывают зажим м. Вновь выпущенная жид- 
кость сначала быстро, а потом все медленнее утекает через. ка- 
пилляр ц и, наконец, когда нарушенное состояние равновесия 
вновь достигается, она становится.неподвижно-у того. или ино- 
го деления шкалы. После этого система готова к дальнейшей 
регистрации. Вся вышеописанная процедура занимает при са- 
мом маленьком навыке. не более одной минуты '. 

Однако нередки случаи, особенно у начинающих, когда при- 
бор в силу тех или иных причин начинает работать неисправно. 

Наиболее часто встречающиеся неисправности рассмотрены 
ниже (см. гл. ГУ). 

Методика в звуконепроницаемой камере. 
Несмотря на то, что методика «отдельной комнаты» является 
большим шагом вперед по сравнению. с первоначальной, когда 
экспериментатор сидел рядом с собакой в одной с ней комна- 
те, надо все же сказать, что и она далека от идеала, т. е. от 
осуществления всех тех условий, которые необходимы для ра- 
боты с условными рефлексами (рис. 14). 

«Исследователь, осмеливающийся на регистрацию всего 
воздействия окружающей среды на животный организм, — го- 
ворит акад. И. П. Павлов, — нуждается в совершенно 
исключительных средствах исследования. Он должен все внеш- 
ние влияния иметь в своих руках. Вот почему для этих иссле- 

дований требуется совершенно особый, до сих пор небывалый, 


1 Для заполнения жидкостью трубки Б при первоначальной ее уста- 
новке нужно установить постоянный сифон в трубке т. Для яя 
точно засосать жидкость (хотя бы ртом) в шкалу Б, при закрытой труб- 
ке к. 5 
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тип лабораторий, где нет случай 
т лучайных звуков, Ёде НЫ) 
табор К уков, нёт внезайны; 
колебаний света, где нет резко меняющихся тяг воздуха и = 
где, короче, господствует всевозможная равномерность В 
исследователь располагает приводами от производителей все- 


Рис. 14. Камера для работы по условным реф- 
лексам (звуконепроницаемая) со стоящей 
в станке собакой, готовой к опыту 


возможных энергий, в тончайших пределах вариируемых соот- 
ветствующими анализаторами и измерителями. Здесь поистине 
должно произойти состязание между современной техникой 
физического инструментария и совершенством животных ана- 
лизаторов». . 

В настоящее время при Физиологическом отделе Всесоюз- 
ного института экспериментальной медицины! имеется специ- 


1 В настоящее время Институт экспериментальной медицины Ака- 
демии Медицинских наук СССР (Ред.) 
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альное здание, так называемая «башня», В которой >. осуще. 
ствлена и проведена в жизнь большая часть Е ований, 
Здание построено по плану, выработанному Е. А. Ганике и 
а . П. Павловым. 

Е: а собою отдельное трехэтажное камен. 
ное здание, стоящее на особом фундаменте, благодаря чему 
все сотрясения окружающей почвы не могут доходить до стен 


Рис. 15. Первая лаборатория для изучения высшей нервной дея- 
тельности животных — «Башня молчания» при Физиологическом 
отделе ИЭМ 


здания. В нижнем и верхнем этажах устроены камеры для про- 
изводства опытов, а в среднем этаже помещаются всевозмож- 
ные генераторы энергии, как то: аккумуляторы, газометры, 
ацетиленовый газ и т. п. Все это дает возможность пользовать- 
ся равномерной по своему напряжению подачей энергии вне 
зависимости от городских станций (рис. 15 и 16). 

Внутреннее устройство каждой камеры в общих чертах 
таково: входные двери — двойные, на резиновой прокладке, 
запирающиеся особыми зажимами. Особого устройства стены 
отгораживают часть помещения, образуя камеры для живот- 
ного. В этой камере находятся станок с кормушкой и приборы 
для условных раздражителей. Остальная часть помещения слу- 


` жит комнатой экспериментатора. Освещение всюду электриче- 


ское, отопление — центральное. В камере во время работы 
царит тишина, равномерная температура и освещение; нет ни- 


‚каких тяг воздуха или запахов. 


На наружной стороне одной из стен камеры для животного 


укреплен такой же прибор системы Ганике— Купалова 


г 
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для отсчета слюны, как вышеописанный но со следующими 
добавочными приспособлениями, позволяющими опис. 
число капель и моменты их падения, а такж8"МОМЕЙТЬ “Начала 
и конца условного”и-безусловното раздражений” на”закопчен- 
ной бумаге вращающегося барабана (рис. 18). Этот ‘прибо 
(рис. 17) может быть, конечно, использован при бои и г 
обыкновенной не звуконепронипаемой камере. 


и лоробка. АЛЯ 
нийтнНЫх 


Рис. 16. Разрез здания лаборатории, изображенной на рис. 15 


Как видно из рис. 17, для автоматической регистрации слю- 
ноотделения служит следующее простое приспособление. Под 
капилляром ц, которым оканчивается стеклянная трубка-шка- 
ла, помещен платиновый (или сделанный из другого малооки- 
сляющегося металла) полый конус 8 с маленьким отверстием 
в своей вершине. Он насажен на стеклянную трубку. Конус 
вместе с трубочкой вставлен в горлышко стеклянной чашки 5, 
суженный конец которой посредством резиновой трубки соеди- 
няется с какой-либо банкой, куда стекают капли электролита. 
Чашка 5 имеет отводную трубочку 6, соединенную с той же 
банкой и служащей для той же цели. Расстояние между кону- 
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ТОВ 


66м 3 и концом шкалы 4 регулируется несложным приспособ. 
лением 7. У отверстия капилляра 4 и у основания конуса 3 
прикреплены платиновые проволочки, соединенные © иСТочни- 
ком постоянного тока. Так как шкала наполнена электролитом, 
то в момент своего падения капля электролита замыкает раз. 
рыв между ц и 3, и писчик дает отметку. Капилляр и должен 


ПИСТОЧНИКУ 
Ростояинеге ТОК +] 7 


Рис. 17. Добавочные части прибора Ганике—Купалова для 
автоматической регистрации слюноотделения 


быть такого диаметра, чтобы каждая падаюфая капля равня- 
лась по объему не более !/› капли слюны (Из расчета 20 ка- 
пель на 1 мл). 

Вышеописанное специальное здание для звуконепроницае- 
мых камер, конечно, хорошо выполняет свою задачу. Однако 
большой его недостаток заключается в том, что постройка та- 
ких камер чрезмерно дорога и сложна и потому не может 
иметь широкого распространения. Рост исследовательской ра- 
боты в области высшей нервной деятельности, а также неко- 
торые конструктивные ‘недостатки камер вышеуказанной «баш- 
ни» повлекли за собой необходимость создать такие звуко- 
непроницаемые камеры, которые могли бы быть установлены 
в комнате любой физиологической лаборатории, будучи отно- 
сительно легкими, недорогими и вместе с тем достаточно зву- 
конепроницаемыми. . 

По инициативе автора этих строк в 1925 г. в Физиологиче- 
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ском институте Академии‘наук СССР 
была осуществлена постройка камер 
такого типа '. Они оказались ‘внача- 
ле вполне удовлетворительными, но 
с течением времени их звуконепрони- 
цаемость стала резко падать. Идея 
портативных звуконепроницаемых 
камер была подхвачена другими ла- 
бораториями (Биологическая стан- 
ция в селе Павлово, ВИЭМ), и вре- 
зультате многолетней работы и опы- 
тов мы располагаем в настоящее 
время очень хорошей камерой, лег- 
кой, дешевой и с болышой изоляцией 
от внешних звуков, которую можно 
рекомендовать как типовую камеру 
для любого исследовательского уч- 
реждения. Проект этой камеры (при- 
надлежащий Строительному отделу 
ВИЭМ) мы и излагаем вкратце 
ниже 2. 

Обеспечение тишины в камере 
во время опыта может быть достиг- 
нуто при исключении: 1) воздушных 
колебаний, проникающих в камеру 
от шумов, возникающих в лабора- 
тории (разговор, шаги, лай собак и 
т. п.) и 2) материальных колебаний, 
проникающих к камере от сотрясе- 
ния здания лаборатории. Надо от- 
метить, что с точки зрения акусти- 
ческой воздушные колебания легко 
переходят в материальные, а мате- 
риальные — в звуковые. Во’всяком 
случае при попадании звуков внутрь 
камеры играют роль следующие три 
момента: 1) звуковосприимчивость 
стен камеры, 2) прохождение звука 
через толщу стены и 3) проникнове- 
ние звука в камеру после прохожде- 
ния через толщу стены. 

Как это было уже выяснено в на- 
шем первом проекте, максималь? 
ное понижение вредного ВлЛИЯ- 


1 Описание их см. в первом издании 
этой книги. 

2 При описании теоретических основ 
проекта нами использована. объяснительная 
записка к проекту архитектора Кривцова. 
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ском институте Академии наук СССР 
была осуществлена постройка камер 
такого типа 1. Они оказались ‘внача- 
ле ‘вполне удовлетворительными, но 
с течением времени их звуконепрони- 
цаемость стала резко падать. Идея 
портативных звуконепроникаемых 
камер была подхвачена другими ла- 
бораториями (Биологическая стан- 
ция в селе Павлово, ВИЭМ), и вре- 
зультате многолетней работы и опы- 
тов мы располагаем в настоящее 
время очень хорошей камерой, лег- 
кой, дешевой и с большой изоляцией 
от внешних звуков, которую можно 
рекомендовать как типовую камеру 
для любого исследовательского уч- 
реждения. Проект этой камеры (при- 
надлежащий Строительному отделу 
ВИЭМ) мы и излагаем вкратце 
ниже 2. 

Обеспечение тишины в камере 
во время опыта может быть достиг- 
нуто при исключении: 1) воздушных 
колебаний, проникающих в камеру 
от шумов, возникающих в лабора- 
тории (разговор, шаги, лай собак и 
т. п.) и 2) материальных колебаний, 
проникающих к камере от сотрясе- 
ния здания лаборатории. Надо от- 
метить, что с точки зрения акусти- 
ческой воздушные колебания легко 
переходят в материальные, а мате- 
риальные — в звуковые. Во’всяком 
случае при попадании звуков внутрь 
камеры играют роль следующие три 
момента: 1) звуковосприимчивость 
стен камеры, 2) прохождение звука 
через толщу стены и 3) проникнове- 
ние звука в камеру после прохожде- 
ния через толщу стены. 

Как это было уже выяснено в на- 
шем первом проекте; максималь” 
ное понижение вредного влЛия- 
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этой книги. 
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ния вышеупомянутых трёх Моментов возможно осущёствифь 
лишь путем сочетания материалов и конструкции как 


отражаю х, таки звукопоглощающих. Отсюда— 
19: (0): перемешивание 


основной принцип устроиства такой камеры: 


тве мягких материалов и включение воздушного. про- 
а И ОЕННО ЕЙ Зенон проекте. 
- _ Общий вид камеры дан на рис. 19. 


Рис. 19. Вид типовой звуконепроницаемой камеры со сто- 
роны двери. Размеры — в сантиметрах 


Как видно, камера представляет четырехстенную  прямо- 
угольную коробку, с потолком и полом, стоящим непосред- 
ственно на обычном полу лабораторной комнаты. Размеры 
камеры до известной степени произвольны, но не должны быть 
менее 2,5Ж3,0Ж2,5 м, так как необходимо учесть, ввиду 
отсутствия вентиляции, достаточную кубатуру воздуха, позво- 
ляющую собаке свободно выстоять в наглухо закрытой камере 
не менее одного часа. 

Рис. 20, 21 и 22 дают представление об общей конструкции 
стен, потолка и пола камеры. Как мы уже указывали, камера 
представляет собою две самостоятельные коробки 
я и Б, не связанные между собою по стенам и потолку, с воз- 
душным промежутком между нимив 16 см в стенах ив 18,5 см 
в. потолке. Обе коробки опираются на основание из перекре- 
щивающихся брусков 5Ж5 см, отделенных от пола помещения, 
в котором устанавливается камера помощью пружин-аморти- 
заторов. При этом конструктивный -каркас наружной камеры 
своей нижней обвязкой в двух противолежащих сторонах опи- 
рается на нижний ряд брусков, а две другие его рероны 
поддерживаются амортизаторами. Точно так же карка 


114 


сто- 


внутреннен камеры, будучи приподнят выше, опирается 

ней обвязкой на верхний ряд брусков двумя  Оронани мы 

о ее ЗЕ сторонами лежит на СЯ 

= а ДУ брусков. Такое крестообразное крепление 
к каркасов с разобщением их помощью аморти- 


УЪ—— 44 

Рив. 20. Вертикальный разрез камеры: 
1 — окраска масляной краской 0,5 мм; 2 — мешковина 1 мм; 3 — фиб- 
ролит 120 мм; 4— вата, уплотненная до 20 мм; 5 — толь или перга- 
мин 3 мм; 6 — доски 20 мм с прозором; 7=—185 мм (воздушн. про- 
слоек); 8— балки на ребро {наружн. каркас) из досок 50Ж100 мм; 
9 — гофрированная: бумага 20мм; 10 — балки на ребро (внутр. кар- 
кас) из досок 50Ж100 мм; 11— подшивка из досок 20 мм; 12 — толь 
3 мм; 13 — мешковина 1 мм; 14 — клеенка по.сетке 3 мм; 15 — рези- 
новая лента 40 см ширин.; 16 — вата или ватин, 20 мм; 17 — досча- 
тый пол 925 мм; 18 — гофрированная бумага 20 мм; 19 — толь 3 му; 
20 — нижний досчатый пол 25 мм; 21 — половые балки—доски 50Ж 
100 мм; 22 — деревянные рейки 50Ж50 мм; 23— нижний ряд реек 
50Ж50 мм; 24 — известковые отходы 150 мм; 25 — линолеум 5 мм; 
26 — пружинные компенсат. (смотри детали); 27 — уровень пола. 
Основной план камеры 


заторов резко уменьшает звукопроводность. С той же целью 
все основание засыпается на 15 см по высоте другим не одно- 

родным с деревом материалом — известковыми отходами. 
В воздушной прослойке между обеими коробками прокла- 
дывается волнообразно специально ‘гофрированная `бумага- 
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картон толщиной 2 см. Принятые конструкции стен, пола и по. 
‘толка типовой бесшумной камеры с точки зрения прохождения 


‘звука через них имеют следующие особенности. 
`` Воздушные волны, попадая на наружную стенку, встреча. 


ют гладкую отштукатуренную поверхность, окрашенную масля. 


1244587491 
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Рис. 21. Горизонтальный разрез камеры: 
обшивка 95 мм; 2 — пергамин 2 слоя 0,5 мм; 3 — стой- 
“ки наружного каркаса 50Ж100 мм; 4 — гофрированная бумага; 5— 
` окраска масляной краской 9,5 мм; б— штукатурка по драни 20 мм; 


` | — досчатая 


- 7— подбивка рогожей; 8 — досчатая обшивка 20 мм; 9 — стойки 
- из брусков 50.50 мм; 10 — гофрированная бумага 20 мм; 11 — стой- 
— ‘ки внутреннего каркаса 50100 мм: 12—арбарит 25 мм; 18—гофри- 
”. рованная бумага 20 мм; 14—досчатая обшивка 90 мм; 15—мешкови- 
`` на | мм; 16 — клеенка 2 мм; 17 — угловые стойки 100.100 мм 


ной краской. Далее воздушные колебания попадают в доща- 
тую обшивку, причем материальные колебания могут попасть 
ствестойки: (бруски). Чтобы пройти к внутренней обшивке наруж- 
оной коробки, материальные колебания должны пройти через 
воздушный промежуток, для чего должны будут превратиться 
`в`воздушные. 
77 Между внутренней и наружной обшивками наружного кар- 
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каса в воздушном прослойке на пути воздушных волн стоит 
преграда из двойного гофрированного картона. Здесь будет 
происходить двойная трансформация воздушных лее 
в материальные и обратно. Затем_-волны попадают в деревян- 
ную внутреннюю обшивку наружного каркаса и снова в воз- 
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Рис. 22. Аксонометрия нижнего угла внутреннего каркаса камеры 
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душный прослоек уже между обоими каркасами камеры, на- 
ружным и внутренним, где снова, встречая на своем пути 
двойной гофрированный картон, они должны претерпеть транс- 
формацию. В слоях внутреннего каркаса происходят те же 
явления, с той только разницей, что здесь вместо одной дере- 
вянной обшивки применен арборит, представляющий собой хо- 
рошо спресованные плиты из отходов целлулозы размером 
50.100 см. Внутри камера обита мешковиной, а по ней кле- 
енкой. Последняя применена для двух целей: во-первых, для 
уменьшения отдачи стенки и, во-вторых, для того, чтобы дать 
отражательную поверхность внутри камеры, так как. собака, 
не получая отраженных звуков от своего дыхания, движения 
и т. д. становится вялой и проявляет склонность ко.сну 
во время опыта. С . - 
Пол камеры с той же целью, а также с учетом санитарно- 
гигиенических соображений, покрыт линолеумом- Звуконепро- 
ницаемость такой камеры равна 80 децибеллам, являясь, 
таким образом, очень высокой и во всяком случае вполне до- 
статочной для опытов по условным рефлексам (рис. 23). _`. 
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Рис. 22. Аксонометрия нижнего угла внутреннего каркаса камеры 
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вянной обшивки применен арборит, представляющий собой хо- 
Рошо спресованные плиты из отходов целлулозы размером 
50%100 с, роще н илмера обита мешковиной, а по ней кле- 


В качестве условных раздражителей в лабораториях акад 
И. П. Павлова употребляются разнообразные физические при. 
боры, воздействующие на тот или иной рецептор животного 
Сюда, следовательно, относятся приборы — звуковые, свето. 
вые, кожномеханические, кожнотемлературные, запаховые ‘и 
проприоцейтив ные. Но сколь бы разнообразна ни была эта 


Рис. 23. Общий вид ‘звуконепроницаемой камеры 


физическая аппаратура, вся она должна облалать нескольки- 
ми общими обязательными свойствами: 1) производимое дан- 
ным прибором раздражение должно внезапно начинаться 
и обрывисто кончаться; 2) каждый прибор должен приводить- 
ся в действие на расстоянии; 3) иметь градуировку по силе 
и частоте и 4) воздействовать только на один данный ре- 
цептор, а не на несколько одновременно. К сожалению, в неко- 
торых случаях эти важные требования не всегда могут быть 
выполнены, так что в этой области. перед лабораториями, раз- 
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рабатывающими проблему условных рефле 
ксов 
важных, нерешенных пока, задач. ь а 


КОвВыЫ е пр иборы. В качестве 
раздражи 


в павловских лабораториях 
шое число приборов, большинство из котор 
циального описания. Таковы: 


условных звуковых 
употребляют боль- 
ых не требует спе- 
обыкновенный электрический 


звонок, метроном или 
стук, шипение, буль- 
канье и, наконец, 
разнообразные при- 
боры для воспроизве- 
дения тонов. Для вос- 
произведения стука 
обыкновенный метро- 
ном переделывается 
на воздушную пере- 
дачу так, как указано 
на рис. 24. 

Так как в настоя- 
щее время в боль- 
шинстве звуконепро- 
ницаемых камер ус- 
тановлено  управле- 
ние приборами на 
расстоянии при помо- 
щи электрического 
тока (схему управле- 
ния см. ниже, рис. 30) 
то вместо. метронома 
можно пользоваться 
особой «стуколкой», 
изображенной на рис. 
25 и 96 и устроенной 
следующим образом. 

Деревянная, хоро- 
шо резонирующая ко- 
робка бездна несет 
на верхней своей дос- 
ке соленоид /, сквозь 
который проходит 
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Рис. 24. Метроном, приспособленный для 
автоматического пуска его: 
а — стержень с упором, один конец кото- 
рого упирается в рычаг б — метронома, а 
другой в пружинящую пластинку в; г — ме- 
таллическое гнездо на задней стенке метро- 
нома, в круглую часть которого г вклады- 
вается резиновый баллон 9. Верхний конец 
пластинки в упирается в баллон д; е— 
место глухого соединения стержня а с пла- 
стинкой в; при нажатии на баллон ж, сое- 
диненный резиновой трубкой т с балло- 
ном 09, этот последний раздувается, отво- 
дит назад пластинку в, а следовательно, 
и соединенный с ним стержень. Упор а при 
этом отходит назад и освобождает рычаг 
6, который начинает стучать 


стержень 2. Ток к обмотке соленоида подводится через зажи- 
мы Зи 4 и прерывается каким-либо прерывателем, стоящим 
вне камеры у рук экспериментатора (например, ртутным 
метрономом). При включении тока стержень 2 ритмически уда- 
ряет по медной палочке 5 (рис. 26), возвращаясь назад силой 
пружины, навитой вокруг стержня 2. Сила удара регулируется 
силой тока и расстоянием стержня 2 от медной палочки 5. Это 
расстояние регулируется винтами б и 7. Шипение. производится 
путем пропускания ‘струи воздуха из газометра через узкое от- 
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верстие раструба, сделанного из жести. Сила шипения регули. 
руется краном, находящимся: в отверстий. 

Бульканье получается в результате пропускания струи воз- 
духа из газометра по’ стеклянной трубке, погруженной в высо- 
кий цилиндр, наполненный водой. Сила бульканья регулирует. 
ся высотой слоя воды в цилиндре. 


Рис. 25. Прибор для получе- Рис. 96. Прибор для получения 
ния ритмического стука. Вид ритмического стука. Вид изну- 
снаружи три 


пе радио. 

Световые приборы. Это—или обыкновенная электри- 
ческая лампа, вспыхивающая перед мордой собаки, или изме- 
нение общего освещения камеры. Кроме того, употребляются 
плоскостные фигуры, появляющиеся бесшумно из-за экра- 
на, стоящего перед мордой собаки, или отражаемые на экране 
при помощи волшебного фонаря, а также трехмерные фигуры, 
геометрические или иные, также появляющиеся из-за экрана. 


. Кожномеханические приборы. В качестве при 
борбв для тактильного раздражения употребляются особые 
«касалки», устройство. которых приведено на рис. 27. Она со- 
стоит из неболыного плоского резинового баллона в, к нижней 
поверхности которого прикреплен металлический диск г, несу- 
щий 8—10 затупленных штифтиков д. Баллон укреплен внутри 
полого металлического цилиндра а, который нижним своим 
кругом б прикрепляется менделеевской замазкой к выбритому 

участку кожи. 


Посредством стеклянной трубочки е и резиновой трубки 
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< 


толучени 
зд 19} 


лич 


баллон в соединяется с большим 
дящимся у рук экспериментатора. 
силой и частотой на этот баллон, 


и таким образом прижимаем штифтики д к коже животного. 
Так как диск г — съемный, то при замене диска со штифта- 
ми — плоским, можно изменять качество тактильного раздра- 
жения в целях, например, дифференцировки. 
Надо отметить, что этот при- 
борчик является самым неудовле- 
творительным из всех, которые 
употребляются в качестве услов- 
ных раздражителей. Не говоря 
уже о том, что он приводится 
в действие не электрическим пу- 
тем, а воздухом, он непременно 
дает при своем действии шум, 
избежать который почти абсолют- 
но невозможно. При тонких опы- 
тах на кожномеханическом ана- 
лизаторе приходится поэтому ста- 
вить многочисленные контрольные 
опыты, которые все же никогда не 
дают полной уверенности в том, 
что условный рефлекс, образован- 
ный на тактильное раздражение, 
не был суммарным рефлексом на 
это раздражение и назвук вместе. 
Кожнотемпературные 
приборы. Применение раздра- 
жения холодом или теплом узко- 
ограниченных. участков кожи у 
собаки также является технически : 
довольно трудной задачей. Упо- рис 97. Приборчик для 
требляемые в павловских лабора-  кожномеханического раздра- 
ториях для этой цели приборчики жения (‹касалка») 
требуют несомненно дальнейшего 
усовершенствования. В качестве холодового прибора употреб- 
ляют согнутую в виде спирали трубочку диаметром в 1,5 мм. 
Спираль вставлена в металлический цилиндр, употребляемый 
для «касалок» (см. рис. 27, аи 6) и наклеивается, как «касал- 
ка», менделеевской замазкой на выбритый участок кожи. Откры- 
тые концы спирали соединены резиновыми трубками, один — 
входной конен-—с высокостоящим сосудом, наполненным водой 
с тающим льдом, другой — выходной конец — опущен в какой- 
либо сосуд, на дне которого положена вата (во избежание 
шума от воды), в который и стекает вода, прошедшая через 
спираль. В нужный момент, открывая пневматический зажим 
(рис. 28), мы пропускаем холодную воду через спираль и тем 
охлаждаем участок кожи. - - 


резиновым баллоном, нахо- 
Нажимая с определенной 
мы раздуваем баллончик в 
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ие г 


п аннраизниеы вине 


Для нагревания какого-либо участка кожи собаки п име. 
няется маленький реостат-в виде проволоки (например, НИКе. 
хиновой), намотанной` на какой-либо изолятор и соединенной 
с источником постоянного ‘тока (3—4 вольта): Этот «реостат» 
вставляется в металлический цилиндр, употребляемый для 


«касалок» (см. рис. 27, аи б), и наклеивается на выбритое 
место кожи. 


Рис. 28. Пружинящий зажим для резиновых труб: 


— деревянная’ стойка; а — медная пружинящая пластинка, 
г—и железный отросток, зажимающий резиновую трубку д, 
проходящую сквозь `е; б — раздувающийся резиновый баллон 
(гармоника), могущий приподымать пластинку а; в — место 
соединения резинового полого отростка от гармоники б с ре- 
зиновой трубкой к, ведущей к резиновому баллону ж. При на- 
давливании на’ ж раздувается гармоника б и, приподнимая 
пластинку а с припаянным к ней отростком г—и, освобождает 
зажатую трубку 9, позволяя воздуху или воде двигаться через - 

прибор 


Недостатком обоих температурных приборов является мед- 
ленное достижение ими нужной температуры, равно как и мед- 
ленное ее спадение, а также трудность удержать в тепловом 
приборе температуру на одном о уровне при сколько-нибудь 
длительном изолированном действии условного раздражителя. 

саатаховы е приборы. Для пользования в качестве 

условного раздражителя запахами в павловских лабораториях 
пользуются следующей простой аппаратурой. Через двугорлую 
склянку, наполненную каким-либо пахучим веществом (камфо- 
ра, ванилин и т. п.), прогоняют струю воздуха из газометра, 
которая подводится к морде собаки через металлическую -4 
ронку, типа, употребляемого для садовых _леек, укрепленну 
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на передней стойке станка. Открывая в нужный момент пнев- 
карета зажим (рис. 28), мы даем доступ в камеру струе 
запаха. Крупным недостатком этьго прибора является наличие 


ео: 


Рис. 99. Пульт управления в камерах «Башни молчания». 


ме" | Л. Н. Федоров у пульта управления й 
‚мет | 
‚0во\ запаха в экспериментальной камере и вне моментов раздраже- Я 
‚вул ния, а также постепенное повышение его. концентрации к концу И 
тел! . опыта, если запаховый раздражитель употребляется несколько ] 

В аз. Я 
о : Пропри ые приборы. Для получения з 
лу сигналов от пассивно сгибаемой конечности проще всего надеть Г. 
/ф? кожаный браслет на переднюю или заднюю лапу собаки и, |. 
ур проведя бечевку от браслета к рукам экспериментатора через |: 
ибать конечность, потягивая |; 


А ряд блоков, в нужный момент сг 
123 Г 


за эту бечевку. Для более дифференцированного раздражения 
только в одном определенном суставе можно пользоваться при. 
бором, который употреблял Н. И. Красногорский. | Приводим 
его подлинное описание. 


АРрой) И 


АА 
ны 


Е ана 


р. 


ААА 


Рис. 30. Схема электро- и радиопроводки в звуконепроницаемых 
камерах Института физиологии (и патологии высшей нервной 
деятельности Академии наук СССР” (объяснение в тексте) 


«..Задняя конечность собаки была в согнутом состоянии, 
фиксирована гипсовой шиной. Шина была замуравлена в ме 
таллическую стойку, которая ввинчивалась в Доски ри 
Стопа фиксировалась второй. шиной, закрепленной. ыы 
съемным штативом, который ` привинчивался к стойке. Е 
способом была достигнута полная иммобилизация АЕ 
Сгибание производилось или пневматической машиной о 
на пальцы одевалась особая муфта, или посредством куУс 
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менделеевской замазки, которые налеплялись на передней я 
задней стороне плюсневого сустава». 

Как уже упоминалось выше, для приведения в действие 
приборов, служащих в качестве условных раздражителей, вы. 
годнее всего пользоваться электрическим током. На рис. 30 
приводится схема электропроводки, принятая в звуконепрони- 
цаемых камерах Института физиологии и патологии высшей 
нервной деятельности Академии наук СССР. 

На этой схеме заштрихованная вертикальная полоса обоз- 
начает стенку камеры. 


Приборы, расположенные слева от нее, находятся на пуль- 
те управления экспериментатора (рис. 31), приборы, располо- 
женные справа — в камере, и именно в шкафу для приборов 
(рис. 29). 


В данном случае для питания приборов служит постоян- 
ный ток в 12 вольт, но, конечно, в качестве такового может 
быть взят и любой другой. Ток проходит в камеру через спе- 
циальный 50-жильный кабель диаметром всего в 1,5 см, что 
позволяет ограничиться очень маленьким отверстием в стенке 
камеры, что очень важно для сохранения звуконепроницаемо- 
сти. Минусовый полюс 12-вольтного тока подается на два верх- 
них зажима распределительной доски через отдельные преры- 
ватели (рубильники, джеки, кнопки и т. п.). От зажимов он 
переходит при помощи обычных однополюсных вилок (рис. 31) 
В гнезда распределительной доски, от каждого из которых и 
отходят жилы кабеля. Каждая отдельная жила заканчивается 
внутри камеры на доске [Г и обслуживает отдельный прибор. 
Плюсовый полюс 12-вольтного тока соединяется на прямую 
с находящейся также внутри камеры доской ПИ. 

Любой физический прибор (рис. 30, Б), служащий в каче- 
стве условного раздражителя, соединяется своими двумя за- 
жимами с минусом и плюсом тока и таким образом может 
быть в нужный момент приведен в действие. Для пуска в ход 
данного прибора мы вставляем, в паузе между раздражителя- 
ми, однополюсную вилку в нужное гнездо распределительной 
доски А, и в момент наступления действия раздражителя при- 
водим его в работу, включая рубильник 1. Необходимость ро 
втором рубильнике вызвана тем, что нередко при ром 
по условным рефлексам употребляется условный тормоз, оо 
временная суммация двух условных раздражителей Ен 
В случае необходимости число рубильников и гнезд 
быть с легкостью увеличено. 

Так как во время опыта при закрытых об в, 
экспериментатор не слышит ни действия ИЯ Е ы- 
и ;: иоустановкой, 
звуконепроницаемые камеры оборудованы рад 
схема которой видна на рис. 30. 
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Рлава Ш 


Образование условных рефлексов положительных 
и отрицательных 


После того как экспериментатор хорошо ‘ознакомился 
с управлением приборами, он приступает уже вплотную к чс- 
следовательской работе, для чего прежде всего вырабатывает 
у своей собаки систему положительных и отрицательных услов- 
ных рефлексов. При этом, если работающий пользуется «све- 
жей» собакой, т. е. с только что наложенной фистулой и. не 
имеющей ни одного (искусственного) условного рефлекса, то 
ему почти наверное придется столкнуться на первых порах с не- 
которыми трудностями. Дело в том, что та обстановка, в кото- 
рую попадает собака во время опытного сеанса, т. е. постанов- 
ка в станок, ограничение движений путем привязывания за 
ошейник (а иногда и надевания на ноги лямок), близость пи- 
щи, которая, однако, дается лишь с перерывами и понемногу, 
необычный способ кормления и т. п., заключают в себе массу 
как возбуждающих, так и тормозящих раздражений. Необхо- 
димо, чтобы животное угасило, с одной стороны, эти возбуж- 
дающие раздражения, а с другой — сконцентрировало и отдиф- 
ференцировало тормоза и одновременно выработало ряд реф- 
лексов на применяемые экспериментатором условные раздра- 
жители. Только в случае полного уравновешивания всех воз- 
буждающих и тормозящих агентов, из суммы которых склады- 
вается обстановка экспериментального сеанса, можно вести 
спокойную и плодотворную исследовательскую работу. Между 
тем, каждая собака обладает своей индивидуальностью, т. е. 
определенной степенью развития ‘основных функциональных 
свойств корковых клеток — силы, уравновешенности и подвиж- 
ности, большим или меньшим развитием тех или иных инстинк- 
тов, а также и своей собственной биографией, т. е. суммсю по- 
ложительных и отрицательных условных рефлексов, приобре- 
тенных ею за время ее жизни вне лаборатории. Существующее 
в настоящее время деление всех сложных безусловных. рефлек- 
сов (инстинктов) на пищевой, половой, самоохранительный 
и т д слишком обще: Точный анализ этих инстинктов нахо- 
дится сейчас еще в стадии разработки. Тем не менее уже и 
сейчас нам известен целый ряд прирожденных рефлексов, ко- 
торые, особенно если они выражены резко, могут создать боль- 
ую помеху работе. Сюда относится, например, рефлекс пас- 


сивно-оборонительный, рефлекс активно-оборонительный (реф- 
лекс свободы) и, реже, рефлекс социальный по отношению к 


челов ли другим собакам. 3 ` 
виду о ке черёз несколько дней после опера- 


ции, когда рана во рту зажила, нужно перед началом в 
на какую-либо определенную тему сначала приучить собаку 
к себе и к обстановке рабочей комнаты. Для этого эксперимен- 
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тазор должен подкормить ‹‹собаку“из рук в рабочей комнате, 
затем на станке без привязи, наконец, привязав ее и поставив 
в лямки '. Обращение с собакой должно быть при этом (как 


и в дальнейшем) терпеливое, но настойчивое_и властное и стро. 


го индивидуализироваться, смотря по типу. Никакое предписа- 
ние здесь, конечно, неуместно; НЗОбходимо быть терпеливым, 
внимательным и вводить собаку’ в ‚новую обстановку лишь 
постепенно. Самой общей примерной ммой ‘первых дней 
приучения собаки может служить следующая. 

1-й день (10—12-й день после операции). Привести собаку 
самому в рабочую комнату, приласкать, называя собаку ее 
кличкой, дать несколько раз небольшие порции порошка из 
рук, все время самым тщательным образом наблюдая все вв 
реакцаи. } . ` 

2-й день. То же самое. Затем поставить собаку в станок, 
привязав лишь ошейник, но без лямок. Дать еду на станке, 
сначала из рук, потом из кормушки несколько раз. Продержав 
собаку на станке минут 10—15, спустить, дать кусок какого- 
либо лакомства. 

3-й день. Сразу поставить собаку в станок, дать несколько 
раз — с короткими паузами — еду из кормушки, не выходя из 
комнатл. Если собака спокойна и берет еду, выйти за дверь, 
закрыть ее и, сев на обычном месте, следить за животным че. 
-рез отверстие. При скулении и беспокойстве собаки немного 
подождать, открыть дверь, окликнуть. Дать еду из кормушки 
при закрытых дверях. Держать в станке минут 15. — 

4-й день. Сразу поставить собаку встанок и выйти за дверь. 
Подкормить несколько раз из-за двери. Если собака спокойна, 
наклеить баллон. Следить, чтобы’ баллон она не срывала, 
и энергично прекращать все ее к тому попытки. Если собака 
спокойна, сделать 1—2 подкрепления звонка средней интенсив- 
кости по совпадающему способу. 

5-й день. Начать опыт в обычной обстановке, сделав не бо- 
лее 4—5 подкреплений по совпадающему способу и держа со- 
баку в станке не более !/› ‘часа. Перед_и после опыта необхо- 
дим длагать животному во, ‚ ЭТО -ПОСЛЕДНЕЕ Нео не- 
обходимо соблюдать и в дальнейшем во все время работы. 

Схема эта, повторяем, самая общая. В зависимости от усло- 
вий она может быть сжата до одного-двух дней или, что тоже 
случается, ее прихсдится растягивать и на более долгий срок. 
Однако эти первые дни приучения являются для эксперимента- 
тора в высшей степени ценными, так как они сразу обрисовы- 
вают главные черты индивидуальности животного, его преоб- 
ладающие инстинкты, и нередко могут. послужить исходным 
пунктом для новых исследований. 


! Постановку собаки в лямки надо по возможности избегать и при- 
менять ее только в случае совершенной необходимости, т. е. например, 
если собака все время крутится на станке или ‘лезет на кормушку 
ит. п. : 
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_ Дверь, 
ТБМ 96: 
+емного 
ши 


‚ Что касается длительности ежедневного  эксперименталь- 
ного сеанса, то_он зависит от допустимого числа подкреплений 
безусловным рефлексом. В случае пищевого уно ра 
лекса опыт можно вести до тех пор, пока собака не АС 
у разных собак это. происходит: с_очень различной скоростью, 
В среднем можно считать, вполне допустимым делать при пи- 
щевом безусловном рефлексе. 8—10 подкреплений в день. 
В случае подкрепления кислотой число отдельных вливаний 
должно быть, во избежание наступления стоматита, меньше — 
не более 5—6. При работе с оборонительным (электрокож- 


Рис. 32. Диаграммы разных видов положительных услов- 
ных. рефлексов: 
а — строгосовпадающий; в — отставленный; с — запазды- 
вающий; 4 — следовой. Короткие вертикальные черточ- 
ки — начало и конец действия условного раздражителя. 
Длинная вертикальная черта — момент -применения без- 
условного раздражителя. .Пунктир — пауза 


ным) рефлексом число подкреплений может быть, повидимо- 
му, неограниченным. Впрочем, держать собаку под. опытом 
свыше 11/2 час. не рекомендуется. | 

Как известно, есть четыре способа образования положитель- 
ного ‘условного рефлекса: 1) наличный, разделяющийся на 


а) строгосовпадающий, 6) гавленный и в) запаздыва! й, 
и 2) следовой (рис. 32). о ОБРИЗОВАНИЯ падаю- 
щего рефлекса такова: пускается тот или иной условный раз- 
дражитель и через '/›—1 сек. после начала его действия к не- 
му присоединяется безусловный раздражитель. Отставлен- 
ный условный рефлекс образуется так же, как и совпадаю- 
щий, с тем, однако, различием, что время изолированного дей- 
ствия условного раздражителя длится 5—30 сек. Этот способ 
является самым обычным, так сказать, «нормальным» способом 
при любых работах по методу условных рефлексов. Запаз- 
дывающий условный рефлекс технически отличается от 
отставленного только тем, что изолированное действие услов- 
ного раздражителя составляет 1—3. мин. Следовой р 
Образуется так: 1) условный раздражитель (в течение 10— 
30—60 сек.), 2) пауза — от 2—8 сек. до 1—2 мин. и дольше 
и 3) безусловный раздражитель. Необходимо оговориться, 
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ё 
что оставленный на 30 сек. условный рефлекс, ЯВЛЯЯСЬ, Так 
сказать нормальным для очень многих собак, не Должен 
считаться чем-то неизменяемым и абсолютно необходимым, 
/ Н 

Цель.охставления рефлекса есть. получение. слюнной реакции 


в ра остаточном для суждения по ней о работе кор 
№ ольших олушарий и для соответствующей обработкй полу. 
енных цифровых данных. А так как встречаются животные, 
которых пронесс торможения, имеющийся всегда даже в 
отставленном на 10—15 сек. рефлексе и получающий свое 
выражение в форме запаздывательного (по прежней термино- 
логии — латентного) периода условного рефлекса, является 
достаточным, чтобы взять перевес над возбуждением и тем 
повлечь за собой исчезновение условного рефлекса (что, пови- 
димому, рано или поздно наступает у всех собак, особенно 
при слабых раздражителях), то в таких случаях отставление 
выгодно укоротить до 15—20 сек. Как общее правило, услов- 
ный раздражитель должен быть отставлен, повторяем, 
настолько, чтобы он за время своего изолированного действия 
давал ясное и не слишком малое слюноотделение. Чем время 
изолированного действия будет короче, тем это выгоднее. 
Подкрепление рефлексов безусловным пищевым раздра- 
жителем не требует никаких особых мероприятий; пускается 
условный раздражитель, длящийся изолированно 15—30 сек., 
4 затем подается еда. Врем падения условного раздражителя 
=  собезусловным может олебатья от В СВЕ О ИИ И даже 
> |/дольше- (но никак не дольше ени действия безусловного 
раздражителя). Во всяком случае, выбрав какую-либо опреде- 

Га ленную-длиИтельность совместного действия условного и 6без- 
условного раздражителей, надо строго ее придерживаться во 

\" время работы... . 

т щ При подкреплении условного раздражителя безусловным 
разрушительным раздражителем, а именно электрокож- 
ным, методика столь же проста. Важно лишь подобрать эмпи- 
рически соответствующую силу тока, которая сильно варии- 
рует у различных собак. Несколько сложнее обстоит дело при 
работе с другим разрушительным безусловным рефлексом — 
кислотным. Помимо большей сложности соответствующих 
‘приборов, о чем-уже упомянуто, в этом случае всегда имеется 
опасность развития у собаки заболевания слизистой оболочки 
рта, так наз. стоматита, от раздражения кислотой. Поэтому при 
работе с кислотными рефлексами необходимо самым тщатель- 
НЫМ образом следить за состоянием рта собаки, для чего, 
между прочим; полезно запомнить нормальную окраску слизи- 
стой до начала работы с кислотой, а также систематически 
проводить ряд профилактических мер, из которых главнейши- 
ми являются следующие: 1) вливать кислоту по возможности 
самую слабую: Начав: с 0,159/5, ее можно, и то лишь в случае 
слишком малой величины безусловного слюноотделения, увели- 
чить до 0;2—0,25—0,39/; но-не более; 2) вливать каждый раз 
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не более 7—8 мл кислоты: 
5—6 вливаний: 4) 


лать длинные — не менее 10—12 мин.; 5) по окончании опыта 
обязательно поить собаку или водой, или, еше лучше, моло- 


ком; 6) ставить опыты лучше через день, причем 7) через две 
недели такой работы давать отдых на 2—3 дня. 


Промежутки времени между отдельными подкреплениями 
должны быть одинаковыми. Обычно берут паузы в 5 мин. Во 
всяком случае самая короткая пауза должна’быть длиннее 
периода слюноотделения от предшествовавшего безусловного 
раздражения, другими словами, каждое применение условного 


раздражителя можно начинать только при полном покое! 
слюнных. желез. 


В последние годы в лабораториях акад. И. П. Павлова при 
работах с условными рефлексами применяют так называемый 
«стереотий»,-т..е. ставят каждый опыт всегда в_ одинаковой, 
заранее намеченной форме. в.. смысле одинаковых пауз 
и порядка следования и количества условных раздражителей. 
Смысл м цель этого призма“заключаютсяв следующем. Основ- 
ная трудность научно-исследовательской работы в области 
изучения высшей нервной деятельности заключается в чрезвы- 
чайной динамичности корковых процессов и в огромном коли- 
честве условий, влияющих на состояние корковых клеток, 
а следовательно, и на величину условных рефлексов. Таким 
образом, при разработке какой-либо специальной темы выгод- 
но иметь по возможности равномерный «фон» больших полу- 
шарий, т. е, сделать одинаковым и постоянным все известные 
нам источники колебаний состояния корковых клеток. Только 
имея такой равномерный «фон», можно утверждать, что на- 
блюдаемое в том или ином опыте изменение условно-рефлек- 
торной деятельности зависит от данного нарочитого приема, 
а не от каких-либо других, неучтенных влияний. 

Однако выбираемый стереотип должен. быть построен в 
зависимости от индивидуальности экспериментального живот- 
ного. Как наузы между раздражителями, так и порядок услов- 
ных раздражителей, их физическая сила, количество тормоз- 
ных раздражителей, сложность стереотипа и т. д. — все зе 
должно быть установлено в зависимости от ет Е: 
системы данной собаки, а также и от преследуемой научно 
задачи. ^__ 

Обычно условный рефлекс образуется быстро, если нет 

о них см. главу ГУ). Первый 
никаких осложнений в работе ( 
искусственный условный рефлекс образуется медленнее, чем 
последующие, на более слабые (физически) раздражители — 
: ные, световые — медлен- 
кожномеханические, кожнотемпературные, 
нее, чем на сильные, например, О ы я 
летнего опыта лабораторий академика #'. _.. у 
нии их силы можно располо- 
Е радражиОНИ 2 и образом: кожные (как 
Жить в восходящем порядке следующим обр х 
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3) делать за опытный сеанс не более 
паузы между отдельными вливаниями де- 


механические, таки слаботемпературные) ‚1 световые, звуковые 
и, наконец, повидимому,”Запаховые. Как правило, Условный 
рефлекс, появляясь на-том или ином подкреплении, бывает 
‘невелик-и колеблется в-величине и только позднее «укреп. 
ляется», т, -е. дает- большую-и более или менее постоянную 
величину. т | 

Время появления и укрепления условного рефлекса колеб. 
лется в довольно значительных прёделах, смотря по’ анализа. 
тору; ‘способу выработки рефлекса, типу высшей нервной 
деятельности собаки ит. п. В. общем можно принять, что 
намеки на появление первого условного, рефлекса_получаются 


на 5 ТО раз; а укрепление происходит на _15—20-м подкреп- 
ления Убтовчая двигательная реакция обычно образуется 
раньше—после 3—5 подкреплений. Второй, третий и т.д. услов- 
ный рефлексы вырабатываются гораздо скорее-=очень нередко 
уже со второго раза, а иногда и с первого раза (в силу или 
генерализации или банунгс-рефлекса). Величина условного 
рефлекса бывает в среднем от. 5 до 15 капель за 1/› мин., стоя 
в довольно точной прямо-пропор ЛЬНОЙ зависимости от 
величины безусловного слюнного рефлекса. `Что ‹ касается 
колебаний в величине условного рефлекса, то он, будучи выра- 
ботан, не_ должен колебаться (в течение одного опытного 
сеанса) более, чем `на-1—2 капли при прочих равных 
услових. Нужно иметь, впрочем, в виду, что величина 
укрепившегося условного рефлекса может колебаться не толь- 
ко в течение разных опытных дней, но и в течение одного и 
того же опытного сеанса: Эти колебания подчиняются следую- 
щим общим правилам: 1) пищевой условный рефлекс 
к концу .дня иногда падает ПОрмОЗЯЕ-ВИНЯНИЬ на пищевой 
центр, идущее с желудка}; 2) кислотные условные рефлек- 
сы к. концу дня обычно повышаются; 3) на величину рефлекса 
оказывает влияние время дня. сли, как, например, это при- 
нято в лабораториях академика И. П. Павлова, собаки 
получают свою еду около 5—6 час. вечера, то при занятиях 
около 4 час. дня рефлексы нередко бывают выше, чем при 
занятиях утром, что-‘объясняется повышением пищевой возбу- 
димости ко времени обычного кормления; 4) известную роль 
играет и порядковое. место условного раздражи яв ние 
одного-и того же’экспериментального сеанса: наиболее высо- 
ким у многих собак является второе место, так_как пищевой 
‘центр В’ это. время, ©`одной стороны; возбужден предшествую- 
щим подкармливанием, а с другой стороны, свободен от тор- 
‘можения, так как насыщение еще не наступало. Поэтому, 
‘стремясь, как уже было сказано, к максимальному выравни- 
ванию основного фонда опытного сеанса, можно рекомендо- 
вать начинать ‘каждый опыт с подачи собаке порции еды без 


- № Лерезкозотличающиеся от нормальной температуры кожи собаки, 
т.е 44°С.. ы пои: 
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ВИСИМоти 
[О Каан 
будучи выде 
ГО ОПЫТЕ 
х равны 
ТО’ Вели 
ГЫСЯ Е 105 


-предшествования каким-либо условным 


5 раздражителем: 
5) имеет, повидимому, значение и предшествующий Условный 


раздражитель: слабый (например, свет) имеет тенденцию 
оставлять после себя некоторое торможение, сильный, но не 
чрезмерный (например, звуковой), наоборот, способствует под- 
нятию тонуса возбуждения коры; 6) немаловажное _ влияние 
оказывает и пауза между отдельными условными раздражите- 
лями. Если она для данного ЖИВОТНОГО СлиЩКОМ. Коротка, то 


иен ЛЕНТЕ ССТЕЖИИМ УСЛОВНЫМ раздражителем 
в коре еще не закончились колебания процессов возбуждения 
и торможения,.вызванные предыдущим-условным раздражите- 
лем, что и отразится в ту или иную сторону на величине испы- 
тываемого условного рефлекса. Чрезмерно длинная пауза мо- 
жет повлечь за собой падение условного рефлекса или в силу 
развития сонливости или — у жадных и возбудимых собак — 
в силу внешнего торможения: Вообще колебания в величине 
(и запаздывательном периоде) условного слюноотделительного 
рефлекса должны привлекать к себе самое пристальное вни- 
мание работающего. Он должен стараться найти все условия, 
повлиявшие на каждое повышение ‘или понижение рефлекса 
против нормы, твердо помня, что всякое колебание величи- 
ны условного рефлекса строго детерминировано. 
Задумываясь над этими вопросами, экспериментатор невольно 
вступает на правильный и плодотворный путь, на котором, 
ведь, и были отысканы все те закономерности -и правила, 
которые выяснили законы физиологической деятельности коры 
больших полушарий. Можно. сказать, что’ одной из очередных 
и крайне важных задач работы в.области условных рефлексов 
является отыскание всего комплекса тех переменных 
величин, функцией которых и является условная слюноотдели- 
тельная реакция. Число ‘этих: переменных, понятно, огромно и 
значительно превосходит те-5—6 условий, которые здесь-нами 
упомянуты. Упомянем, например, о том;что на величину услов- 
ного рефлекса -влияет несомненно тонус больших полушарий, 
который все время колеблется то в сторону большего возбуж- 
дения; то в сторону торможения ` (сонливость). Наконец, несом- 
ненное влияние должны оказывать на центральную нервную 
систему собаки и те разнообразнейщие раздражители, которые 
падают на нее во время ее жизни в собачнике, в котором она 
проводит не менее-20 час. в сутки. 


##* ” 


Что касается техники выработки отрицательных, т. е. 
тормозных условных рефлексов, то, не Вларансь, 
согласно задаче нашего изложения, в изложение сущности кор 
ковых тормозных процессов, опишем техническую ке О 
получения. Существуют пять главных видов процессов кА -х 
него торможения: 1) угасательное, 2) дифференц 
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ровочное, 3) запаздывающее, 4) от УСЛОВНОЕ, 
тормоза и 5) следговое: 
Сюда же ‘относятся и-так. наз. «отрицательные 


ы 
© 
“< 


Условны, 
рефлексы», полученные впервые Ю. В. Фольбортом: ь р. и пол 
Что-касается общих правил выработки тормозов, то они и. и аботе 
как известно, получаются тогда, когда любое «более или Менее ШИР кИЯ 
продолжительное раздражение, падающее на определенный р ВИ, 1 
пункт больших полушарий, какого бы то ни было жизненного ом ва21 
значения, а тем более без дальнейшего жизненного значения | лы бы 
и как бы оно ни было сильно, не сопровождается одновремен- | рии дид 
ными раздражениями других пунктов-или не сменяется други. = и лерел жн 
ми раздражителями...» (акад. И. П. Павлов). овкй МО: р 
Таким образом процесс внутреннего торможения появляет- Рдовного 
ся тогда, когда’данный; хотя бы и прочно выработанный услов- той ДИФ 
НЫЙ раздражитель не. подкрепляется ловным — угашение, тельного ра 
дифференцировка, условный тормоз — или когда он, хотя и’под- лее РУД 
крепйяется, `ночинтиронаниве его деи слишком | | ентатор 
долго, будь оно’ наличное-^или следовое — запаздывающие ' т 
и следовые условные рефлексы. ГЕ Услов 
`эУгашение условных рефлексов разделяется на прерывистое й же диф 
и беспрерывное. Прерывистое угашение ^ производят так, что ь д и 
данный выработанный: условный раздражитель повторяют че- с 
рез равные и довольно короткие (2—3 мин.) паузы, применяя | какой-нибу, 
ето В течение обычного” времени изолированного действия =‘ И ПФИТОМ № 
(20-=30 сек.) но-не сопровождая: ‘безусловным ляется без 
раздражителем. При такой постановке опыта даже НЫЙ Услов 
прочно выработанный ‘условный рефлекс постепенно дает все ваться, пут 
меньший ‘и меныший эффект и падает, ‘наконец, до нуля. кии. Что з 
Беспрерывное угашение заключается в том; что-данный услов- Отдельно р 
ный раздражитель длят непрерывно в течение |= илн более Ся. Условн 
минут, до тех пор, пока, несмот ря на п родол жаю- лействия- 
щееся раздражение, условная  слюнная реакция тб Время 
не прекратится полностью. СН МЯ 
Дифференци ровка вырабатывается следующим об- ог м. В 
разом: С да, ког 
Прежде всего необходимо подчеркнуть, что дифферен- ся и] 
цируемый раздражитель должен отличаться от обычного, актив- 6 я При 
ного, только тем своим признаком, на который желательно те Кот 
выработать дифференцировку. Так, например, если вырабаты- НЫ 
вают дифференцировку на в ысоту звука, то диффгренци- азы 
руемый-звук должен отличаться от основного только ка Я 
чнслом колебаний в секунду, будучи одинаковым с поло- тормоа СН 
жительным раздражителем по сил е, тембру, направ- мож 3 
лению звука, продолжительности звучания В. 6 
ит. д. Если вырабатывают дифференцировку на место и о Зуб 
кож и, то дифференцируемая касалка должна иметь одина- Приьатед 
ковое с положительной число штифтов одинако- Тоь Дом 
вой затупленности, давить с одинаковой силой, О ф. 
частотой и продолжительностью ит. п. То же мо 
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относится и ко всяким другим дифференцировкам -- световым, 
температурным, запаховым и т. д. 

При применении дифференцировочных раздражителей они, 
конечно, не подкрепляются, причем приемы экспериментатора 
должны быть в точности такими же, каки в случае примене- 
ния Им Положительных раздражителей. Так, например, если 
(при работе в обычной, не звуконепроницаемой камере) после 
применения положительного раздражителя он всегда входит 
в комнату, где стоит собака, смахивает со станка остатки еды, 
накладывает новую порцию еды и т. п., то все эти приемы 
ДОЛЖНЫ быть сделаны (на этот раз, конечно; «для вида») 
и перед дифференцировкой. Начинать выработку дифференци- 
розки можно лишь при полном укреплении положительного 
условного рефлекса. Кроме того, желательно начинать с более 
легкой дифференцировки, т.е. резко разнящейся от положи- 
тельного раздражителя, и только, постепенно переходить к бо- 
лее трудной. Это особенно важно в тех случаях. когда экспе- 
риментатор желает выработать очень тонкую дифференци- 
ровку. 

Условный тормоз, который является разновидностью 
той же дифференцировки, усы как И, тогда, ког- 
да к активному условному раздражителю присоединяется 
какой-нибудь другой раздражитель (обычно индифферентный 
и притом из другого анализатора) и эта пара не подкреп- 
ляется безусловным раздражителем. Входящий в пару обыч- 
ный условный раздражитель обязательно должен поддержи- 
ваться, путем подкрепления его, в своем положительном значе- 
нии. Что же касается самого условного тормоза, то он обычно 
отдельно в качестве условного возбудителя не вырабатывает- 
ся. Условный тормоз 1 обычно за 2—5 сек. до начала 
действия положительного условного раздражителя, длят его во 
Рсе время действия последнего и прекращают одновременно 

с ним. Возможна, впрочем, выработка условного тормоза и 
тогда, когда.он начинается одновременно или даже немного 
спустя после действия положительного условного раздражи- 
теля. При расстоянии большем 5—10 сек. между раздражите- 
лем, который желают сделать условным тормозом, и положи- 
тельным раздражителем получаются очень сложные и разно- 
образные отношения, подробности которых еще окончательно 
не выяснены. Впрочем, во ‘время предшествования НЫ 
тормоза зависит от его силы: чем он сильнее, тем это вре 
может иннее. 
Ной необходимостью является а Аа 
и тщательное протоколирование каж а. 
приведем здесь принятую В Е ее 
лова форму записи (ем. стр. 1 ади является чрезвычайно 
Заполнение всех граф тетр и пниями, обусловленными 
желательным, за крайними исклю , 


та. 
постановкой каких-либо специальных форм опы 
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‚. ` 


(Фам 


илия научного сотрузник) > 


(Язборатория) 


ТЕТРАДЬ 
протоколов опытов 


ААА неона... “ х 
х (кличка экспериментального животного) ^ 


Тетрадь № 


Начата ато се бееса 0 Г. = ен 


Окончена,..“,., Ника: . 19 т. 


Порялковый номер. 
применения условного 
разлражителя 


Интервал. | и И 
между 
Время < раздражи- и - | раздражи- 
дня 
телями _ * тели 
(в минутах)| С Подкреп-| без под- |= 


лением | крепления. 


Общие примечания: м МАЯ 


. ф.1- ||. <Тетради» надо иметь в-виду 
следующее: . о пы х - > 


__ К графе За и Эбут сИУнаОтОХ тожа» сс: 
_ Для каждого ‘условного раздражителя ведется св.оя 
самостоятельная нумерация. - . у 
Если Условный раздражитель применяется в необычной 
форме, например, было удлинено` (экстренно. или. хронически) 
время его изолированного действия и т. п., то порядковый но- 
мер его применения выражается в виде дроби, причем в числи- 
теле ставится следующий по порядку (очередной) номер эго 
применения а в знаменателе. новый номер с момента ‘начала 
применения раздражителей в необычной форме; например, 
в один из опытных дней - метроном 120, насчитывавший 175 
подкрепления, переведен ‚с .20-секундного отставления на 30-се- 
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Период. Зала 
ывания ул0з 
ого’ слюнного 
рефлекса 
В секундах) 


о асий 


ра 


ндное отставление. С этого дн 
не Вия 17491-17419. те в графе 3 против метровома 


К графе 4. 

В случае одновременного п 
самостоятельных раздражителей — обозначение каждого ч 
такой суммы ставится слитно с другим в 


. Например [@) 
иствующий ‚ одновре- 
менно действующий комплекс из свет 
а, тона и касалк ы 
ся так: СТК. , и пишет: 


рименения нескольках 


В случае применения суммы раздражителей с после- 
довательным введением (или устранением) одного 
члена суммы за другим, обозначать каждую последующую но- 
вую комбинацию в отдельной горизонтальной строке гра- 
фы 4 (с заполнением всех соответствующих граф), соединяя 
их знаком -- между строками и фигурной скобкой с левой 
стороны. Например, последовательно действующий комплекс, 
состоящий из компонентов: свет, затем тон, затем касалка, 


Мерен о а Фа 


Величина условного слюнного 
рефлекса (в делениях шкалы) 


ная `| Величина без-|Продолжитель-! Позёдение 
Ва время действия двига-| Условного ностъ безус- | в интер- 
условного раздра- в последствии тель- |слюнного реф-| ловного слюн-| валах 
а ная |лекса за каж-| ного раздра- | и примеча- 
реак- дые . жителя ния 
ЦИЯ секунд (в секундах) 
всего |За каждые | всего |За каждые 
... ‹ сек, .... сек. 
| А ————————- 
Та 76 | 7в СА 8 9 10 11 


| ыы 


причем сначала действует один свет, затем к свету. присоеди- 
няется тон, звучащий 10 сек. и после 10-й секунды И аа 
шийся, затем вводится тон, действующий один, т. е. уже 


света, обозначается так: 


Графа 4 | Графа 5 
ЗЕЕоНХ са ара 
СВЕ 
Свет-+-касалка . . - 15 

Тонева 


К графе 6. о- 

Если о слюноотделение начинается о 
временно с началом действия Услож, ина реакции 
в графе 6 ставится 0 (ноль). Если И то в графе 6 ста- 
не было вовсе (т. е. она была равна нулю), 
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К графе Та, 6, в, г... 2: 

Соотношение делений шкалы с одной каплей слюны ДОЛЖНО 
быть обязательно упомянуто при первом приводимом прото. 
коле — в графе «Общие примечания». Обязательным Является 
упоминание о перемене шкалы на другую с новым соотношь. 
нием. В графах 76 и 7г цифры отделять друг от друга черточ. 
кой — (не запятой!) - а 5 ы 
` Регистрация условного’ слюнного эффекта по’ дробным час- 
тям изолированного действия условного раздражителя (по 10 
сек. а’ желательно — по 5 сек.), т. е заполнение графы 76 
является чрезвычайно желательным. 


-К «графе 8. Е 

„ Различные формы двигательных реакций, наблюдающихся 
во время действия условных раздражителей, могут обозначать- 
ся условными знаками. Периоды запаздывания ‘(латентные 
периоды) этих. двигательных реакций даются.в виде цифры, 
стоящей вверху каждого условного знака. Например, 12 слабая: 
О сильная — обозначает: первая пищевая реакция, слабая, 
наступила на 2-й сек: действия условного раздражителя; вторая, 
сильная пищевая реакция — на 7-Й сек. у 


К графе 9. 

Здесь крайне желательно регистрировать слюноотделение 
в течение всей паузы между условными раздражителями. 
Желательная единица времени — каждые 30 сек. . 


К графе 10. Е орызНар 

Графа 10 обозначает или а) время-выедания собакой под- 
кормки, или 6) время, в течение которого вливается отвергае- 
мое вещество (кислота, сода и т. п.} или в) время приложения 
электрокожного раздражителя. 


К графе 11. 

В этой графе записывается не только поведение собаки 
в интервалах между раздражителями, но и все то, что проис- 
ходит во время этих пауз и может иметь влияние на ход опы- 
та — случайные шумы и т. п. Здесь экспериментатор должен 
чрезвычайно тщательно, в ясных, но кратких выражениях запи- 
сывать все изменения в двигательных реакциях собаки, при- 
чем, по возможности, отмечать и время ‘их появления. Эти за- 
метки должны касаться как. отношения собаки к еде, так и ее 
поведения во время паузы на станке, ее ориентировочных 
реакций, резких изменений обстановки вблизи опытной каме- 
ры, бодрого или сонного состояния животного и т. д, ит. д. 
Всех подробностей и возможностей перечислить, понятно, 
нельзя; важно, однако, отметить, что только неусыпное внима- 
тельное наблюдение и регистрация всего окружающего дают 
в руки экспериментатора важный: и, иногда, необычайно цен- 
ный материал для объяснения многих встречающихся во время 
работы недоумений и вопросов. 
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отделение 
‹ителями. 


кой 10 
те 
тожен ИЯ 


В <Общих примечаниях» 
опыта) дается в нужных случая 
чения данного опыта, н 


зже обычного»: < Е 
долго сидела в ожидалке» ит. п. еде ыы 
протоколе записывается: |} скольким каплям равно одно деле: 
ние шкалы; 2) величина подкормки в граммах сухого порошка; 
3) состав порошка; 4) величина в кубических сантиметрах 
вливаемого в качестве безусловного раздражителя `отвергае- 
мого вещества; 5) расстояние катушек индукционного аппарата 
при работе с безусловным электрокожным раздражителем; 
6) указывается — в случае пользования тонами — истоаний‘их: 
органная труба; духовой камертон; тон-вариатор Штеёрна и 
т. п; 7) продолжительность применения условного раздражи: 
теля совместно с безусловным раздражителем 


# же 


После стадии приучения собаки к камере экспериментатор, 
перед началом работы непосредственно на какую-либо конкрет- 
ную тему, должен, если в. его. распоряжении имеется «свежая», 
т. е. впервые начинающая ‘работать, собака, провести на своем 
животном так называемую, «стадию предварительной обработ- 
ки», основной: смысл -которой заключается ‘в определении типа 
нервной системы данной. собаки. Эта ее 
1) в выработке условных _положительных.и тормозных реф- 
лексов: на звонок средней силы и на метроном, затем метро- 

 номной дифференцировки на вдвое более редкую частоту уда- 
ров, и, наконец, условного рефлекса на слабый раздражитель 
(свет или касалку). Прохождение животным этой стадии яв- 
ляется совершенно необходимым. Смысл ее таков: образуя 
условный рефлекс на звонок средней силы, мы образуем первый 
в жизни искусственный условный рефлекс и тем самым трени- 
руем центральную нервную систему животного, одновременно 
знакомясь с. его индивидуальностью. Выработку первого искус- | 


ефлекса строго 
НО ИОЕВТЕ и переходить. на отставленный, только 
убедивитись — путем отдельных спорадических отставлений, — 
что условный слюноотделительный рефлекс Е 
том достаточно прочен. При переводе условного ыы кат 
в отставленный слишком рано, он А 
р р НЫ а т. е. прибав- 


ксы в отставленные н 
ее день, по 5 сек. 


ляя каждый день, или через Е 

Выработка метрономной даффорении ВоВ иенсть > ра с 

ыы о вен сонным со- 
ам 

средством в борьбе со всегд ОЖ три 


выработке ди 
стоянием собаки. К выр але Т6Тб: 


ступать, как сказано, Своего Изблирован- 
флекс вполне укре ает за время 
олнё укрепился и Дает 2а р ——— 
рефлекс вполне укрепиг”.—.. хе 


1 
1 
н 
| 
{ 
} 
| 


>] 


ного действия более или менее постоянную. величину, Диффь. 
ренцировка в данном случае не должна быть непременно Чень 
тонкой. Достаточно, если будет поставлена задача различить, 
например, вдвое более редкие удары метронома. 

Выработка условного рефлекса на слабый Раздражитель 
(свет) дает нам в руки еще один пункт возбуждения в Кое 
больших полушарий, ‹ позволяя в то же время установить _ 


на свет можно начать, отставляя его-уже-сразу: на-10 сек, и, 
как только он образовался, перевести в обычно отставленный 
на 20—30 сек. 

В благоп 
ботки» ет около |= сяца, после чего эксперимен- 
татор может уже приступить’ вплот р 
или иного конкретного вопроса из области условных рефлексов. 

Однако во многих случаях, прежде чем приступить к ра- 
боте непосредственно на тему, совершенно необходимо иметь 


ПРОБЫ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ОСНОВНЫХ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 
СВОЙСТВ НЕРВНЫХ КЛЕТОК 


1. Сила 


А. Возбудительного процесса ^ 5: 
- Скорость образования условного- рефлекса, = 


м, 


овышение пищевой возбудимости: 

а) суточным- голоданием, 

6) постановкой в поздний час дня. 
‚ Увеличение Физической силы раздражения. 
ведение кофеина. 


ры 65 


Б. Тормозного процесса. 


. Скорость образования дифференцировки и получения полного нуля. 
азмер и длительность последовательного торможения. 
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Введение. брома. 
> |. Подвижность. 


1. Подвижность тормозного процесса: при каком минимальном времени изо- 
пированного действия еще выступают силовые ‘отношении? 

2. Насколько сложный стереотип. переносится? 

3. а образования И ее рефлекса, 

4. Скорость об азования следового рефлекса. 

5 Одновременная переделка тормозного раздражителя в положительный 
и положительного в тормозной. 
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0_Мехавиз: 
еток коры 
становлен- 
МЫ Приве 
СЧеСТОВ 1 


АЛЬНЫТ 


м жж 


6. Образование положительного рефлекса из фа 

Ч е 3. 
только. в четвертый раз. раздражителя, подкрепляемого 

7. При какой минимальной паузе получается отчетливо 
мически следующих друг за другом подкрепляемо 
неподкрепляемого, условного раздражителя? 


е различение рит- 
го и того же, но 


Как видно, часть проб, таких, например, как. скорость об- 
разования наличного, запаздывающегои следового условных 
рефлексов, скорость выработки. дифференцировки,  длитель- 
ность последовательного торможения и, наконец, установле- 
ние того — хорошо ли собака работает на данном стереотипе, 
не требует специальных опытов, _а устанавливается на основе 
НЬ собирающегося_ сам собою по ходу предваритель- 
ной стадии. работы. с_собакой. Вследствие этого мы дадим 
краткие пояснения лишь в отношении некоторых пунктов этой 
таблицы: 

Повышение пищевой возбудимости можно произвести 
двояким образом: или постановкой опыта в поздние часы дня, 
близко к моменту обычного времени кормления собак в собач- 
нике, или путем суточного (изредка двухсуточного) голодания. 
Очень желательно провести оба приема, так как они не явля- 
ются идентичными и у некоторых_собак дают расходящиеся 
результаты. 

Введение кофеина производится обычным путем. под. кожу, 
хотя иногда, например, у слабых, трусливых собак, желатель- 
но, для исключения процедуры укола шприцем, давать кофеин 
рег оз, например, с молоком. Максимальной дозой,.и притом 
ДлЯ СИЛЬНЫХ собак. аваяется 0-08. сомеН р т ПЕ опытов 
с кофеином — установить, какая максимальная доза его еще 

не вызывает запредельного торможения, т. е. не дает пониже- 
ния величин условных рефлексов. Если величина условных 
рефлексов уменьшилась, особенно если при этом слюнный 
эффект идет обратным, по сравнению с нормальным ходом 
слюноотделения по пяти секундам, порядком, т. е. не повы- 
шаясь, а наоборот, понижаясь к концу периода изолирован- 
ного действия условного раздражителя, то это — явный при- 
знак того, что данная доза кофеина является чрезмерной. 
Применение брома является в настоящее время чрезвы- 
чайно распространенным приемом как для измерения = 
тормозного процесса, таки для лечения. экспериментальн 


, П. Павлова 
шении` брома школой акад. И. П. 5] 
о с м слабее нервная система 


установлено следующее правило: = = 

данной особи, тем меньшую у бра ЕО приненя 

для благотворного го влияния: Так как бром является агентом, 
| тормозной процесс, то он является 


усиливающ; лы торможения у данного животного. 


отличным индикатором си 
Бром обычно дается или с молоком, или рег ВИ) ря 
применяется исключительно натровая соль ; 


доза брома соответствует силе нервной а ть 
дать некоторое повышение положительных реф ‚ укор 
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чение последовательного торможения от дифференцировки 
улучшение невротических симптомов, т.е, все то, что КоНЦен. 
трирует процесс торможения. Начинать надо со средних и да. 
же ниже. средних доз: `1,0—1,5 г МаВг`в день. В случае 
неуспеха чаще всего надо итти в сторону понижения дозы, 
не смущаясь доходить до очень малых доз — 0,1—0,05 г 
и только при неуспехе-и этих доз и при полной уверенности 
-в том, что данный тип есть тип сильный; можно повышать 
дозу. Изв этом направлении тоже можно получить благотвор- 
ный эффект у сильного типа от. очень больших доз, доходя: 
щих до- 5,0-7,0 и, в редких случаях, до 8,00 гв день. 
- - Прием-удлинения дифференцировки заключается в том, что 
изолированное действие -дифференцировочного условного раз- 
‘дражителя (равное ‘обычно-20—30 <сек.) экстренно удлиняют 
до 1—3—5 мин. и наблюдают за слюнным эффектом. Растор- 
ъ‘маживание овки_ ОВО 3 абость тормоз 
процесса, сохранение нуля — за большую силу его. 

_ Наиболее. употребительным приемом для определения сте- 
пени подвижности -корковых процессов является прием 


‚ отно обет чрево, 
дновременной В ыЫ раздражителей, вы, ННЫхХ 


качестве положительного и отрицательного, в противополож: 

ые. Если, ‘например, берется метроном 120, выработанный 
в качестве положительного, и метроном 60 как дифференци- 
ровка к нему, то начинают с определенного опыта систёмати- 
чески подкренлять безусловным раздражителем метроном 60 
и не подкреплять метроном 120.-Скорость еделки означает 
большу вижность нервных ООВ ЛЕННОН ве 
застойность, и их. ые перечисленные приемы 
в специальном объяснении не нуждаются. - ь 


Глава [У 
Методические затруднения 


Во время производства опытов в любой области своей 
науки физиолог неизбежно сталкивается с многообразными 
методическими затруднениями, могущими служить источника- 
ми ошибок при выводах результатов опытов. То же относится 
и к области условных рефлексов. Но здесь, ввиду того, что ме- 
тод условных рефлексов на теперешней ступени своего разви- 
тия обрантается к изучению самых тонких и интимных ыы 
сов, протекающих в нервных клетках больших и 
физиологу приходится иметь дело с особенно ии те 
чеством переменных, и потому для получения ее ЕЕ 
зультатов ему необходимо особенно строго следить 3 ры 
никами малейших ошибок. Эти затруднения и эти его жи- 
гут. зависеть; 1) от приборов, 2) от экспериментал 


142 


вотного, в нашем случае — собаки и 3 
ментатора. 

Из затруднений, наиболее часто встречающихся при обра- 
щении с приборам и, остановимся на следующих: 1) при 
установке столбика жидкости на том или ином (условно «ну- 
левом») делении шкалы отмечается, что столбик на месте 
не стоит, а движется вдоль по трубке Б, хотя баллончик А 
наклеен, казалось бы, плотно и все зажимы закрыты. Это по- 
казывает, что в системе где-то имеется щель, пропускающая 
воздух. Для отыскания ее местонахождения надо последова- 
тельно зажимать все трубки одну за другой по их ходу. Если 
после зажатия трубки в каком-нибудь пункте столбик пере- 
стает двигаться, то это значит, что щель находится где-то 
между зажатым местом и баллончиком_ ‘на щеке; если же 
столбик продолжает двигаться — значит, щель находится впе- 
реди, т. е. между закрытым местом и шкалой. 


Нужно иметь в виду, что щель может быть и капиллярной, 
незаметной на-глаз, и тем не менее пропускать воздух. Такие 
щели встречаются или в резиновых участках. соединительных 
трубок, если, напр., трубки старые, или- в ‘месте приклейки 
баллончика. Подозрительные трубки надо сразу же заменить 
новыми '. Для хорошей же, вполне герметической приклейки 
необходимо, чтобы: 1) как дно баллончика, так и кожа 
в окружности фистулы были абсолютно сухи (протирание 
их мягким полотенцем или фильтровальной бумагой) и 2) что- 
бы накладываемая замазка была достаточно жидка, а следо- 
вательно, ‘и тепла (но все же не-такой температуры, чтобы 
дать ожог). 

Вторым, очень досадным осложнением при работе с реги- 
стрирующим прибором является то, что, хотя столбик и стоит 
у нуля, но постоянно колеблется на 2—3 деления взад и впе- 
ред. Это может зависеть: 1) от облизывания собаки, 2) отрез- 
ких поворотов ее головы, 3) чаще всего от того, что в трубке 
К сидит пузырек жидкости. Для борьбы с этими иные 
выгодно работать с баллончиком А, у которого круглый пр < 
рез в дне мал, так как при наклеенном баллончике кожа ще 

р его дне, образует мембрану, 
ки, закрывая круглый прорез в б к 
всякие колебания которой передаются столоику = = >= 
Впрочем, при пользовании воздушноводяно ред 


'. ючается. 
чей это осложнение нацело искл 
Важную область затруднений пр Е в Е 
коренятся в самом экспериментальн -то и идет экза- 
Борьба с ними иной раз бывает нелегка, но тут и 
мен самого работника на его выдержку, вни 


) от самого экспери- 


ые трубки 
мендовать заменять резинов 
ие: В частности, почти вся «воз- 


1 Можно настоятельно. реко 
жет быть с успехом заменена свинцо- 


металлическими, где это толко г 
душная» трубка (К на рис. 13) р 
ВОЙ того же диаметра. в 


и остроумие. В области условных рефлексов, как и Веюд 
в физиологии, нет места случайностям; каждое про. 
исходящее явление есть. результат ‘определенных процессов 
протекающих в центральной нервной системе ЖИВОТНОГО, 
а они, несмотря на всю_их сложность и _ кажущуюся порой 
«беспричинность», всегда строго детерминированы. 

Приступая к анализу затруднений, зависящих от Экспери. 
ментального животного, мы снова подчеркиваем то обстоя. 
тельство, что не собираемся дать какую-нибудь исчерпываю- 
щую программу, ибо в этой области шаблон уместен менев, 
чем где-либо. Наша задача — дать краткий схематический об. 
зор наиболее часто встречающихся осложнений. 

1. Одним из часто встречающихся затруднений бывает то, 
когда собака не ест в станке подаваемого ей порошка 
или берет его не сразу. Приэтом условное слюноотделение 
на выработанные условные раздражители может. или сохра- 
няться или также может исчезнуть. Натуральный условный 
рефлекс (на вид_и запах. поданной пищи) обычно при этом 
сохранен, хотя может иногда и отсутствовать. Это явление 
указывает, что в центральной нервной системе собаки имеется 
очаг торможения, и задача работающего — установить 
источник происхождения этого торможения и устранить его 
соответствующим мероприятием. : 

Если отказ от еды встречается на’ первых порах работы 
У «молодой» собаки, то это значит, что она еще недостаточно 
приучена к станку, т. е. что у нее не угасла еще пассивно-обо- 
ронительная реакция на новую обстановку, в частности, на- 
пример, на непривычный способ кормления. Для избежания 
этого явления наилучшим является постепенное приучение 
собаки ко всей обстановке опыта, как об этом было уже упо- 
мянуто выше (см. стр. 141). Отказ от еды у «молодой» собаки 
может зависеть также и от наличия ее чрезмерного возбужде- 
ния. В этом случае торможение пищевого центра происходит 
в результате отрицательной индукции с сильновозбужденного 
двигательного анализатора. Гораздо более серьезное значение 
приобретает появление отказа от еды у давно уже работаю- 
щей собаки. Тут нужно думать, прежде всего, о развитии сон- 
ного состояния и тотчас же принять соответствующие меры, 
вытекающие из современного знания механизма сна: примене- 
ние брома (в дозе, соответствующей типу собаки), применение 
(или укрепление) дифференцировки на метроном, выработан- 
ной в предварительной стадии (расчет на концентрацию Е 
литого торможения и на положительную индукцию), выра ге 
ка новых и притом сильных условных рефлексов из я 
анализаторов, иногда — усиление вкусовых свойств о 
для подкрепления условного рефлекса пищи, еси 
работы с особо вызывающими сон аще ЗВ =. 
ратурным, кожномеханическим, укорочение до м 5 
мени между постановкой собаки в станок и пуском пер 
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баки кент 
— Устав 
устранить вт 


торах рабов 
недостатот® 
тассявН0-ов 
астноСтИ, № 


раздражителя, переход на ряд дней 


на строго совпадающие 


зультате! приклеивания баллона“или’касалок ‘и ти. Нужно 
здесь`отметить; что отказ от’еды ‘как ‘результат насы щения 
собаки‘ за‘время опытного"сеанса' можно считать почти навер: 
ное исключенным; 

ПлНаблюдаемые в’ паузах визг си беспокойство 
собаки указывают _на‘наличив в' её центральной нервной систе: 
ме’очага возбуждения: Он может зависеть ‘от’ многих 
причин: 1) ‘от ‘наличия’ разрушительных рефлексов; которые 
могут иметь“своим ‘источником“или слишком туго ‘натянутый 
ошейник, или лямки, ‘или ‘очень высокий для ‘данной " соба- 
ки — процент соляной ‘кислоты, ‘или повреждение кожи на ме- 
степриклейки баллона или касалок1; ‘2)‘при позывах”на’ де- 
фекацию. или мочеиспускание! (почему ` собак ‘перед 'постанов: 
кой в`опыт надо‘всегда‘прогулять); 3) визг’и беспокойство; на- 
чинающиеся' тотчас ‘же’после съедания ‘собакой порции пищи 
и затихающие через ‘2—3 ‘мин. после ‘него, зависят оттого, что 
для данной собаки ''порция'еды ‘при’ подкармливаний является 
слишком ‘маленькой, ‘вследствие чего с ‘пищевого’ центра ‘ирра- 
диирует ‘очень сильное возбуждение. Для устранения этой га 
мехи ‘достаточно ‘увеличить порцию еды, причем, не У 
помнить; что’это’ увеличение может ‘повлечь“за собо == 
насыщение” и; как ‘следствие его; сильное падение оне 
к концу'опытного сеанса. В ‘случае ‘очень жадных со -— м 
рекомендовать в”таких’ случаях ‘работать в Е ие ИН 
так ‘какко’ времени обычного‘ кормления и но 
нике ‘тонус нервной ‘системы ‘значительно аи 53 а 
личить ''порцию ‘основной еды, получаемо беНОВОЙВННб ЧЕН 
4) наконец; ‘подскуливание "и ин в6рОб между бодрым 
вотного-ов> ‘паузах”может выражать ‘борьбу У 

а п. 1), 
' Данный случай не противоречит ев ен м еее 
так‘как” разрушительное (болевое) с систему ‚ во зависимости ›от 
как, тормозить, так и возбуждать  нервву! 4 
степени своей к ар! 
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раторном смысле — собак визг И Обычно 
результат активно-оборонительной реакции на непривычну, 
еще обстановку. Наконец, беспокойство и визг собаки может 
завибеть от наличия у неё прирожденного рефлекса свободы 
или рефлекса социального. В первом. случае. помогает приеу 
многодневного кормления собаки ее обычной (даваемой в со. 
бачнике) порцией только на. станке, не снимая баллона, 
и тотчас после конца опыта. Во втором случае нужно. в тече- 
ние ряда дней работать с открытой дверью камеры, почаще 
окликая собаку. : 

Ш. В течение работы бывают случаи, что у собаки, имею- 
щей уже выработанные и прочные условные рефлексы, тако- 
вые начинают колебаться, падать и вскоре исче. 
зают. . т 

Причин для этого может быть несколько.. Во-первых, это 
исчезновение условных рефлексов может служить признаком 
начинающегося заболевания. собаки. Ввиду большой тонкости 
и чувствительности условно-рефлекторных реакций всякое па- 
тологическое состояние организма отражается. на_них очень 
рано, часто задолго до обнаружения других. обычных призна- 
ков болезни. Особенно резко_и внезапно могут упасть услов- 
ные пищевые рефлексы даже при легком, заболевании желудоч- 
но-кишечного канала и менее резко и с колебаниями — при бе- 
ременности. Наступление периода течки также_влечет за со- 
бою вышеописанную картину как у самок, так и.у самцов. 

Во-вторых, если работа. ведется с кислотными рефлексами, 
то падение или сильное колебание величины условного слюно- 
отделения может служить признаком. начавшегося 
стоматита. Для того, чтобы в этом убедиться, достаточно 
исследовать рот собаки тотчас по окончании опыта. Если сто- 
матит только что начался, то перерыв в работе на 7—10 дней, 
кормление жидкой холодной пищей и принятие в дальнейшем 
самых тщательных мер предосторожности (см. выше, стр. 98) 
может поправить дело. В случаях же далеко зашедших соба- 
ку надо считать навсегда потерянной для работ с условными 
рефлексами, так как при вполне развившемся стоматите пере- 
рывы и лечение даже в течение нескольких месяцев не помо- 
гают, и краснота и боли появляются с новой силой при всяком 
раздражении полости рта. Уместно здесь же отметить, что 
у некоторых собак стоматит может иной раз появиться также 
и при работе с сухарным. порошком, если он или недостаточ- 
но мелко истолчен, или даже от сухости его. Наконец, 
в-третьих, падение и исчезновение выработанного условного 
рефлекса может произойти вследствие развития у собаки сон- 
ного состояния, при первой его фазе. Борьба с ним уже ука- 
зана выше (см. п. 1). : 

Падение и исчезновение условного слюноотделительного 
рефлекса-может произойти также“и от того; что над возбуж- 
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ИЧНЫХ Призне 
упасть усл» 
аНии желудо. 
ями — при 
влечет за © 
И самцов, 


отставления, которое всегда 
30-секундном изолированном действ 
ля. Поэтому полезно при исче 


в начавшемся запаздывании. Пе 


` реход. на несколь й 
совпадающий способ или дача брома быстро и ам 


надолго. исправляет дело. Наконец, уклонение рефлексов 
от их нормальных величин может 
так называемого «срыва», 
мы, в целях эксперимента, очень бл 
тельный процесс под тормозной, друг 
нервной клетки, переживающей то 
мент процесс возбуждения или наоборот. В этих случаях 
нервные клетки больших полушарий впадают в болезненное 
состояние и уклоняются от нормы в сторону усиления тормоз- 
ного или возбудительного процесса, смотря по типу высшей 
нервной деятельности данного животного. В первом случае 
наблюдается ряд сложных переходных фаз или состояний, во 
втором — исчезновение всех, даже очень прочно выработан- 
ных, тормозов. Надо иметь в виду, что срыв этот может про- 
изойти, например, при’очень трудных торможениях, а также 
при опытах с изучением индукции, когда-мы, вызвав в данном 
пункте коры процесс торможения, непосредственно вслед 
за этим, через ноль секунд, пускаем агент, который должен 
этот пункт возбуждать. Впрочем срыв может произойти, пови- 
димому, и при более длинных паузах между применением тор- 
мозного и возбудительного процессов’ (5—10. сек.) и зависит 
от индивидуальности нервной системы животного, от напря- 
женности обоих процессов, их подвижности и т. д. Цохону 
надо принять за методическое правило, что испытание не 
цесса возбуждения после тормоза на очень коротких де у 
нужно производить с осторожностью и каждый нь. Е 
этого испытания убеждаться о оО 
сутствии уклонения рефлексов от ь } 
о пабтодактыя т шие промеж 
точное слюноотделение, т. е. 4 
В виде жд в 2—3 капли и более в паузах между г 
еления на низки 
пражениями или в виде сплошного тии: зависит, в ог- 
цифрах в течение всей паузы. ко а условного реф- 
ромном большинстве случаев, от обр е от самого экспери- 
лекса на движения и шумы, на. ИА его в этом от- 
ментатора, и свидетельствуют о недост ким слюноотделением 
ношении внимательности. Борьба с ие, сопровождающих 
заключается в угашении всех Пе Другой причиной 
Процесс пуска в ход раздражителя к у собаки легкой сон- 
даКоГО «подтекания» является а Бана возбудимость. 
ИВОСТИ, или, наоборот, повышенная ‚2 
10* 


® 


\.. Встречаются иногда».собаки, у которых о бразов анис 
условных рефлексов. идет с чрезвычайной 
медленностью. и, рефлекс почти: чтосне вырабатывается, 
несмотря на - огромное. - (200—300 ‹раз). число подкрепле- 
ний. Надо сказать, что. до. сих ‚пору за: 35-летнюю практику 
лабораторий акад. И. И. Павлова» ниразу. не было слу. 
чая, чтобы условный рефлекс вовсе не: образовался“(исключая, 
конечно, случаи патологические). Случаи затрудненного ‘обра- 
зования условного-рефлекса-указывают на-с.л.а.бую возбу- 
димость. коры -больших--полушарий,: на понижение 
тонуса - коры; и: задача. экспериментатора-— выяснить ее 
причины: испринять мерыск повышению. тонуса. Пониженная 
возбудимость-больших. полушарий,-—а- следовательно; и резкая 
замедленность-в образовании-временных связей — может зави- 
сеть. от целого-ряда: причин. Таковы: 1): патологическое состоя- 
ние организма (нарушение; например, внутрисекретной ‹›дея- 
тельности); +2) старость животного; 3) ‘врожденная. слабость 
нервной системы, влекущая за’ ‘собой быстрое ‚истощение кле- 
ток коры больших. полушарий, т.е. принадлежность собаки 
к типу: «меланхолика»; 4) наличие пассивно-оборонительного 

рефлекса;-5) сналичие ‘в’ коре. больших полушарий -концентри- 
рованного›очага-возбуждения (например, от’рефлекса: социаль- 
ного, свободы; рефлекса» стойки: у некоторых. -охотничьих ‘со- 
бак), вызывающего по-принципу»внешнего торможения. (отри- 
цательной индукции) ‘торможение сна остальной, периферии 
коры. Борьбаув-зависимости-от.причин; должна-быть различ- 
ной. Так; при’ патологическом. и старческом: состоянии хорошие 
результаты дает“замена пищевого. безусловного рефлекса — 
электрическим разрушительным рефлексом, резко. подымаю- 
щим тонус всейзцентральной нервной системы. При ‚врожден- 
ной слабости возбудительного. процесса. необходимо бережное 
с ним обращение и тренировка. его, В этом отношении. хорошие 
результаты дает. применение ‘условного раздражителя в. тече- 
ние не‘ ‘более 1-2 сек., без продолжения его. во: время под- 
крепления. "безусловным раздражителем. и, ‚ особенно, .‚. бром 
и смесь его с кофеином. 
ОЕ их п развитого ‹пассивно-оборонительного реф- 
та учаях; когда -‘даже‘обычная обстановка опыта— 
постановка в/ станок; привязывание; и. даже ‘сам условный, раз- 
дражитель, особенно если сон ‘физически силен (например, 
электрический звонок-или метроном); являются возбудителями 
о а влекущими ‘за собой ‚развитие. в. коре, боль- 
лушарий>разлитого очага внутреннего торможения, — 
необходимо провестисвею предварительную стадию. обработки 


в’ обстановке максимальной - свободы — на. полу, без. лямок 
и привязи. 


с Наконец, затруднение в образовании. условного рефлекса 
: не зависеть ихот того,что данный раздражитель, выбран- 
ый в качествелусловного; вызывает какой-нибудь. безуслов- 
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Ы,; ИЛ > 
гда`у собаки имеется заболевание уха; разрушительный ве. 
лезненный) ‘эффекта Сюда:-же относятся кожно-механические 


раздражители, ‘нередко ‘вызывающие безусловный = о . 
тельный рефлекс. у борони 


Нередко, именно! в случаях / замедленного образования 


ся друг’на‘друга; Ипотому. здесь особенно-трудно:дать исчер- 
пывающую “схему, и’ эти-тоослучаиов особенности -дают про- 
стор. для ‘нешаблонных, основанных. на тщательном ›‘наблюде- 
нии; ‘мероприятий '. 

В ‘заключение ‘этой главы: небесполезно» остановиться: на 
источникахя ошибок, ‘зависящих: от: сово купностиотех 
сложных мет од-и ческих условий, в>-которых ‘проте- 
кают опыты, ‘производимыетло:методугусловных рефлексов. Де- 
ло`в”том; что’воэтой ‘области: физиологиигособенно важное‘ зна- 
чение приобретает весь комплексотех разнообразных ‘внутрен- 
них и внешних ‘условий; в: которых ‘производится-всякий -вооб- 
ще физиологический опыт; все-те «переменные», -которые›нераз- 
рывно’и функционально‘ связанымежду-собой: И потому; при 
исследовании ‘любого: нового 'вопроса;> когда, экспериментатор 
ставитосебетцелью` изучить -влияние-нарочито-‘создаваемых им 
воздействийсна ‘деятельность коры: больших ‚полушарий, > ста 
рое правило!== саеег1зорагфиз— выдвигается: наснервый план 
во весь свой. рост.Надозиметь в виду, ‘что;с ходной» стороны, 
все до сихпор-установленные:законы деятельности -коры голов- 
ного мозга выведены :на-основании:ко л.и:ч ес т.вен.ны х. из- 
мененийсусловного: слюноотделительного ‚рефлекса, .с:»„другой 
стороны, число «переменных» величину влияющих» нач»размер 
этого эффекта, необычайно велико. Приведем один жы >] 

рующий пример. Уже давно — 15—20 лет тому назад ох ыы 
раториях акад. И. П. Павлова. ее. ; 
изучали правила, которым подчиняется ход ен. > ый 
цесса в пространстве, и, времени, обнаруживающ 06 ‘ира 
так называемого «последовательного торможения». рр 
5 овении: процесса г -внутреннего 
днации»и; последующем» ›исчезн обычного ‘елюно- 
торможения. судят. по’. уменьшению: нее В ен 
отделительного: эффекта: на активный Улов да: . 


ны ‹ г › 2 еы 
от 99 послужить факт, на 

В кач примера в этом отношении может послу; а. У одной из : 
бабдаьынийся в одной и ‘лабораторий акад: И. ы ры ны к 
собак | обнаружились: отклонения: ‘в’’высшей я натольнсно ЗНадНеяЕ ОКОВ ! 
терные‚ для так, называемого срыва» После сч случайно за -активным 
ОСЬ, что он был вызван. тем, ОР И ражитель ‘из соседней 
Рраздражителем сейчас” же слеловал И оне тормозвным: ^ 
комнаты, который у‘`данной’ собаки ‘был, 
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испытываемый через разные паузы после применения тормоз. 
ного агента. Таким образом, величина условного рефлекса 
есть единственный и непосредственный индикатор процессов, 
совершающихся в коре больших полушарий, и по изменению 
этой величины мы судим о ходе тормозного. процесса. Но для 
того, чтобы выводить на этом основании научные заключения 
мы обязаны быть уверены, что уменьшение (или увеличение) 
эффекта на активный раздражитель, поставленный после 
тормозного, зависит именно от этого последнего; ане от ка- 
ких-нибудь других условий. Поэтому, прежде чем 
мы сможем приступить к оценке наших специальных 
опытов, должно быть изучено-влияние всех этих других. усло- 
вий. На величину условного слюноотделительного рефлекса 
могут, как уже сказано: выше, влиять: 1) время дня, в. кото- 
рое ставится опыт; 2) порядковое место в. опытном сеансе; 
3) паузы между отдельными подкреплениями; 4) состояние 
возбудимости собаки в’данный день; 5) интенсивность тор- 
мозного процесса или так’ называемый его «возраст»; 6) ко- 
личество предшествовавших — в данный- экспериментальный 
сеанс — применений тормозного агента; 7). время, в: течение 
которого собака выедает всю еду из чашки, так как оно резко 
влияет на «чистую» паузу между раздражителями; 8) какие 
именно ‘предшествующие положительные условные рефлексы 
были применены; 9) сила; 10) уравновешенность; 11) подвиж- 
ность данной нервной системы и`несомненно. ряд других при- 
чин. Все вышеизложенное является, конечно, общеизвестным 
и частью упоминалось уже выше. Мы хотим, однако, подчерк- 
нуть ту мысль, что для точного, строго объективного анализа 
работы больших полушарий по методу условных рефлексов 
экспериментатор должен постоянно производить самые разно- 
образные контрольные опыты, памятуя, что он имеет дело 


с огромным числом переменных, большая часть которых нам, 
без сомнения, еще и неизвестна. 


Глава У А ЗЕУВАРАЙ 


Содержание и корм собак 


х 


Применяя метод условных рефлексов, физиолог имеет сво- 
ею целью изучение законов нормальной деятельности 
коры больших полушарий головного мозга. Поэтому (если на 
то нет специального задания) чрезвычайно важным условием 
правильной работы является абсолютно нормальное 

. состояние экспериментальных животных. Далее, так как без- 
условным раздражителем в лабораториях акад. И. П. Пав- 
лова является, в огромном большинстве случаев, рефлектор- 
'ное возбуждение пищевого центра, то ясно, что состояние в03- 
будимости. его при. каждом опыте должно быть, по возможно- 


сти, одним и тем же (рис. 33). Из всё 
вытекает то, что содержание лабора 
их корм должны иметь. очень важное зн 
самое пристальное внимание эксперимент 
как производство самих опытов с. условн 
бует совершенно особой, до того неизвес 


Х этих соображений 
торных животных и 
ачение и привлекать 
атора. Подобно тому 
ыми рефлексами тре- 
тной и небывалой об- 


Рис. 33.. Собаки, служащие.для опытов. по-условным .рефлексам, в спе- 
у циальной ожидальне перед опытом 


становки (звуконепроницаемых камер), таки с одержа ние 
животных должно быть обставлено с особенной тщательно- 
стью, для обычных физиологических работ ненужной и непри- 
вычной. 

Что касается корма 
необходим строгий ‘и постоянный пищевой режим: Соба- 


собак, то в этом отношении 


» 


в 

р ки должны кормиться один раз в сутки, всегда в НЫ и 
7“ то же время дня (практически удобнее всего в 5—6 час. 

И вечера). Количество и качество еды должно быть строго оди- 

и наковым. Как показал многолетний опыт р 

я р акад. И. П. Павлова, ’однообразная’ пища не отр 


Зато всякое изменение ее качества 
о отражается на состоянии реф- 
ботающих ‘собак. Размер порции 
ычный вёс «условной» собаки) 
ющих” количествах: ‘мяса 
50 ги овсянки-250 г. Из 


> 


вредно на питании собак. 
и, особенно, количества резк 
лексов даже“у очень точно ра 
для собак вебом около 16 кг (обычн 
вполне удовлетворителеён при следу» 
(конины, обязательно с костью) — 


ме 
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этой порции (с прибавкой соли), варится довольно. густая, к 

на воде, даваемая. каждой собаке отдельно. Очень р 
мендуется давать вместе.с. ежедневной. порцией. еды и ы 
какого-либо витамина, например, рыбий жир, морковный Е К 
рой сок, сырую. капусту и т. п. Небесполезно.. индивидуал. 
ОЗ НОЛЬ ЦИ ЧИНОВ удобно. пользоваться форму. 
лой МееН: о=Ку’ 2* , где о — поверхность тела в квадрат- 


ных сантиметрах, & — вес тела в граммах, К — коэфициент 
пля собак—10,7, принимая (по ВиБпег’у), что У собак тепло. 


РЕРРРРЕЕЕ = 
У: яма” [ГГ || 
ен Г 

И: р 

РРР 


вова 


„Рис. 34. План собачника и вспомогательных помещений при Институте 
физиологии и патологии высшей нервной деятельности Академии наук 
Вы оС а О 


образование на | м? равняется 1150 калориям. Можно также 
пользоваться и более простым расчетом ЮиБпег’а, согласно 
которому собака вырабатывает — при комнатной температур= 
и полном покоё -—45;3 калории ‘в`сутки”на” [кг веса; ‘ 

Через 2 часа после подачи еды’она должна из клеток уби- 
раться, хотя бы и не была выедена вся. Дело в том, что одни 
собаки ‚съедают, свою; порцию. сразу, ‚другие, же. делят ‚ее, на 
2, реже-3 приема..Убирание, чашек. через, 2. часа. вырабатывает 
у‹этих собак„скоро привычку съедать. свою, еду. сразу. Остав- 
ление же чашек на неопределенное время (например, до утра) 
очень ‘невыгодно; так как собака, может ‚доесть, свою, порцию 
перед; самым приводом в лабораторию, что создаст лишний и 
трудно, контролируемый. источник. колебаний. пищевой .. возбу- 
ДИМОСТИ.2 = олэля ° а | - 

Для питья-необходима чистая, вода, которая. должна стоять 

в каждой клетке круглые, сутки: о. 5 

Что касается-содержания. собак, то. к тому помеще- 
нию, где: они проводят. почти. все свое время, должны предъяв- 
ляться совершенно. особые. требования. Собачник. должен 
быть чистым; сухим, светлым, просторным и, теплым помеще- 
нием, имеющим: при себе, несколько. специальных .пристроек. 
Выше (рис..34). мы помещаем, план. бобачника, более или, ме` 
нее удовлетворяющего. всем условиям. 
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Рис. 37 Собаки, приведенные на опыты в летнее время, перед физиоло- 
гической лабораторией ИЭМ 


Собачник должен состоять: 1. Из помещения для самих жи: 
отных. Каждая собака помещается в отдельной клетке. Зад- 
юю стенку клетки составляет стена собачника, обе боковые 
стенки должны быть высотой | м, построенные из кирпича 
оштукатуренного и покрытого обязательно масляной краской 
или бетоном. Остальные части боковых стенок и дверь долж- 
ны быть из толстых и частых железных прутьев, доходящих 
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Рис. 38. Собачник Биологической станции акад. И. П. Павлова в с. Пав., 
лово (Колтуши). Общий план 


ТИ 


Рис. 40. Вид того же собачника со стороны выгулов 


До потолка собачника, причем дверь от пола и до высоты 1м 
должна быть укреплена особенно прочно. Эти предо 
сти необходимы во избежание быстрой порчи клеток собака- 
ми, многие из которых, особенно недавно приведенные, уе 
грызут и разгибают железные пруты клеток. Очень уд и, 
чтобы дверь клетки автоматически ей = 
клетки —4 м2. У задней стены каждой клетки = т 
Устроить постель для животного в виде откидывающейся 


лезной.рамы с натянутой на ней толстой не. ре 
й й й. Такое гнездо 
и упругой стальной сеткой. Т Аи 


ным для животного, в то же время лег о обаскЕаЕ Е 
и не позволяет разводиться паразитам, ст 


ломенных, например, тюфяках. з е- 

ол бачки а быть каменный, ат а 

МЕНЫЙ, густо посышается пилить быки: ие менее 2 м. 
®жду двумя рядами клеток проход долже 


Рис! 41. Собачник физиологического отдела ИЭМ с бассейном для купа- 
НЭ Е С ния ‘собаки летними клетками — 
‚ми | а 


ве а вии А ^ Е ` Зоря = ` ое 
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Рис: 42. Купание! ‘собак” в” бассейна в собачнике 


‘в летнее время’ 


Объем” помещения: долженс“быть” таков; чтобы 
воздуха на каждое животное была ‘не менее кубат ел 
_ той гигиеной для людей: Необходимо ‘печное или ей приня- 
альное отопление; ‘рассчитанное так, ‘чтобы ‘темпера жа 
собаннике Зимой не была ниже. 10°С; разуратов 


И Необходимыми вспомогательными помещениями при ‘со: 
бачнике ‘должны быть: И. Кухня`с 2—3 вмазанными котлами 
ШО’Ванна ‘для мытья’ собак. ГУ:‘Кладовая и ледник ‘для про- 
ВИЗИИ И У. Изоляционное помещение ——в°виде’ ‘продолжения 
собачника; ‘числом в’ 2—4‘ клетки; ‘отделенное, ‘однако, от 
обталвного помещения ‘сплошной стеной. “Здесь помещаются 
заболевшие ‘собаки. или такие, которых, ‘по тем или иным '©0- 
ображениям, необходимо отделить ‘от’остальных. 

_ разв месяц собак желательно мыть теплой водой с зеле- 
НЫМ мылом и с прибавкой какого-нибудь противопаразитного 
средства (например, креолина). Раз в год, а в случае появле- 
ния Зумы, парши и т. д. и чаще, необходимо производить тща-, 
тельную’ дезинфекцию всего, собачника. 

„Очень. желательно, чтобы. животные разв, день = помимо 
их, привода в лабораторию — прогуливались на воздухе. Мож- 
но настоятельно рекомендовать экспериментатору почаще во- 
дить своих собак в лабораторию самому, так как при этом 
только и можно составить себе вполне ясное представление 
об индивидуальности каждого животного. 

Заключение 

«тэонжоме мита : зог2х дотзМ 


"На’этом”мь“Заканчиваем изложение” методики, применяе: 
мой при работе с условными рефлексами. Как видно из выше- 
изложенного; ‘употребляемые.для этой- цели приборы: незотли- 
чаются особой сложностью" ине представляют больших ‘труд- 
ностёй для приобретения навыка в обращении © ними. о 
тяжести. методики. условных. рефлексов лежит нев. при ах, 
а; ‘скорее, в экспериментальных животных и во всем то. 
сложном и ‘изменчивом комплексе условий, которые м 
налицо при работе © большими полушариями. Да т 
тах-с ‚условными рефлексами. экспериментатор р я 
солютно нормальными животными, — нити я 
искусственных “приемов; которые тако О 
секционных опытов, то ему приходится все НЕ ы 

со сложной ‘игрой вбех тех безусловных м У 


рефлексов,, 

й ного 
которые. получаются, В результате ВААИМОДеЙСТВИЯ ти, 
и окружающей его среды, считаясь, Ань р а 
ней историей жизни. Еще сложнее.станови ‚ ко 


енными> большими полу- 
не м й. Все это вместе взя- 


щариями, например. после экстирпаци с стороны работающего 
тоеовлёчет за собою ‘необходимость напрягать свое внимание, 
ыть ‘все’врёмя насторожеу всячески == 


бороться. с естественным: и быстро наступающим Шаблоном 
своих приемов и протоколировать всякие на первый ВЗГЛЯД 
даже мелочные изменения как со стороны подопытного жи. 
вотного, так ив окружающей обстановке. Одним словом, 
экспериментатор, пользуясь выражением акад. И. П. Пав- 
лова, должен «вывернуть свое внимание наизнанку»: Из. 
лишне упоминать, конечно, что все изменения в реакциях жи. 
вотного и все получаемые факты работающий должен объ. 
яснять, стоя исключительно и целиком на объ. 
ективной естественно-научной точке зрения, раз 
навсегда отказавшись от психологической терминологии и воз- 
зрений и памятуя, что он есть физиолог, т. е. физик и химик 
живого вещества,— и ничего более. 

Постоянное углубление в захватывающие по своему. инте- 
ресу и важности проблемы физиологии больших полушарий, 
напряженная умственная работа, необычайная точность ре- 
зультатов работы, получающая подчас закономерность мате- 
матических формул, — все это в совокупности ведет к тому, 
что время, проведенное ‘за экспериментальной работой в об- 
ласти условных рефлексов, накладывает ‘неизгладимую благо- 


творную печать на самого работающего и навсегда остается 
в его мозгу. 


ЛИТЕРАТУРНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ 


Метод условных рефлексов, давший в ‘руки физиологов возможность 
строго объективного изучения законов деятельности коры больших полу- 
шарий головного мозга, введен в науку акад. И. П. Павловым в 1900— 
1901 гг. 

В; настоящем отделе приведены только те печатные труды по физио- 
логии и патологии высшей нервной деятельности, которые были произведе- 
ны под руководством акад. И. П. Павлова и вышли из его ла- 
бораторий. 

Литература распределена по 26 отделам, причем в тех случаях, когда 
данная работа касается нескольких вопросов. она относится в тот отдел, 
которого эта работа касается больше всего. Указатель преследует цель 
облегчить предварительное знакомство с той или иной областью 
учения о высшей нервной деятельности. Для детального же изучения ка- 
кой-либо из проблем необходимо, кроме работ, указываемых в соответ- 
ствующем отделе, прочесть еще и ряд других. 

В каждом отделе литература расположена в хронологическом порядке. 
Для обозначения источников приняты следующие сокращения: 
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Р1С*СОГЕАСЕ 


ЭЭУ11ОЭ.Э1а 


Метод академика И. П. Павлова 
ВЫГЛЯДИТ Так - 


Усобаки есть безусловный 
рефлекс - выделяется слюна в 
предвкушении пищи. 


Используя ПОВТОРЯЮЩИЙСЯ сигнал можно 
сформировать у собаки условный рефлекс при 
котором у собаки будет выделятся слюна и 
желудочный сок. 


ЭЭУ11ОЭ.51а 


Сигнал в виде зажигающейся лампы или 
звука колокольчика ПОВТОРЯЮЩИЙСЯ 
КАЖДЫЙ РАЗ ПЕРЕД ТЕМ КАК СОБАКА 
ПОЛУЧАЕТ ПИЩУ - формирует условный 
рефлекс у собаки. 


3э2У7110Э.514а 


Иван Петрович 
ПАВЛОВ 


39\11095.9514а 


Для того, что бы уобъекта 
сформировался условный 
рефлекс, требуется СИГНАЛ + 
безусловный рефлекс объекта 
на ОЖИДАНИЕ того, ЧТО 
ПОСЛЕДУЕТ ПОСЛЕ сигнала 
установки. 


393ЭУ7110Э.51а 


| З 
Если после сигнала ввиде ^ 
зажигающейся лампы 
собака КАЖДЫЙ РАЗ 
получает ВКУСНУЮ пищу, 
тоусобаки формируется 
устойчивый условный 
рефлекс, ввиде ХОРОШЕГО ` 
настроения и выделения 
желудочного сокаи 
слюны. 


Понятно? 


"ии 


3эУ1710Э.951а 


Условные рефлекс создается на базе безусловного. 


Начало действия условного раздражителя (сигнал) 
должно предшествовать началу действия 
безусловного подкрепления (стимул). Если стимул 
достигается, интерес к сигналу сразу утрачивается. 


Необходимо многократное повторение комбинации 
условного и безусловного раздражителей (сигнал 
стимул). 


Оптимальное состояние организма (здоровье), и в 
первую очередь состояние коры больших полушарий; 


Отсутствие посторонних сигналов как из внешней 
среды, так и от внутренних органов 


Вот наглядно как 
это работает. 


Понятно? 


Аесли КАЖДЫЙ РАЗ когда > 
зажигается лампа собакене ^^ `”“_д 

давать ВКУСНУЮ пищу, а давать › в 
разряд тока, то у собаки 
сформируется условный 
рефлекс при котором у собаки Г 
КАЖДЫЙ РАЗ при включении 

лампы будет возникать 
ураганное чувство паники и га - < 
страха. ‚К Ве 


Понятно? о’ 


| 


3ЭУ7110Э.51а 


к 


3эУ110Э.51а 


Повторяю для особенных, 
чтобы, у объекта 
сформировался условный 
рефлекс, объект 
ОБЯЗАТЕЛЬНО должен 
испытывать 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ эмоции 
КАЖДЫЙ РАЗ когда вы 
используете сигнал 
установки! КАЖДЫЙ РАЗ! 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ эмоции! 


Иван Петрович 


ПАВЛОВ 


Но, если вместо вкусняшек 
объект раз за разом получает 
огорчения, то вместо 
выделения слюныи 
желудочного сока объект будет 
рычать, лаять, кусаться, и 
выражаться нецензурно. 


Только дебил будет ожидать от 
объекта положительных эмоций к 
ит тому, кто НЕВЫЗЫВАЕТ у объекта 

ПАВЛОВ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ эмоций. 


ЭЭУлЛОЭ.Э1а 


ТОЛЬКО и ТОЛЬКО при 
МНОГОКРАТНОМ и ПОВТОРЯЮЩЕМСЯ 
ИЗ РАЗА В РАЗ действии, у объекта 

установки формируется 
УСТОЙЧИВЫЙ и БЕССОЗНАТЕЛЬНЫЙ 
условный рефлекс на сигнал. 


Р1С*СОЕЕАСЕ 


